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Hablará sobre las novedades en diagnóstico por imagen.

Según las estimaciones de 
la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), se calcu-
la que 1,4 millones de adul-
tos -de ellos, un millón su-
fren migraña crónica, la ce-
falea primaria más preva-
lente- y unos 125.000 niños 
y adolescente padecen cefa-
lea crónica en España. Se-
gún ha explicado a DM Ana 
Gago, vocal del Grupo de 
Estudio de Cefaleas de la 
SEN, ésta se produce cuan-
do aparece dolor más de 15 
días al mes y, de ellos, al me-
nos 8 son de características 
migrañosas. "El neurólogo 
debe evitar que se llegue a 
esta situación con recomen-
daciones y debemos darle 
mucha importancia a los 
factores que elevan el ries-
go de cronificación", ha di-
cho Gago.  

Puesto que factores como 
la edad, el sexo, el nivel so-
cioeconómico y cultural, y el 
estado civil no pueden mo-
dificarse, Gago ha explica-
do que debe hacerse hinca-
pié en los evitables, como 
son las alteraciones del sue-
ño y el abuso de medicación 
analgésica para evitar el do-
lor. "Debemos darle el trata-
miento adecuado y orien-
tarles en los casos en los 
que deben tomar terapia 
preventiva para reducir la 
frecuencia y la intensidad".  

En España, 1,4 
millones sufren 
cefalea crónica

La SEN ha elaborado una lista de consejos para que los 
pacientes eviten los factores de riesgo asociados

MADRID 
I.G.P. 
igallardo@diariomedico.com

ejercicio físico de forma ha-
bitual, tener hábitos ali-
menticios saludables como 
evitar las grasas, tomar fru-
tas y verduras, no consumir 
alcohol, y mantener un peso 
adecuado. También se acon-
seja evitar el abuso de cafeí-
na y Gago ha añadido que es 
muy importante "respetar 
los ciclos de sueño-vigilia, 
especialmente los fines de 
semana, y dejar de fumar".  

En la misma línea, desde 
la SEN se aconseja evitar el 
abuso de medicación con la 
limitación de triptanes a un 
máximo de diez al mes, la 
combinación de fármacos 
y el uso de opiáceos y barbi-
túricos. Además, un registro 
de las crisis permite infor-
mar adecuadamente al mé-
dico, a quién deben comuni-
carle también si aparecen 
síntomas depresivos y pro-
blemas de sueño. 

No obstante, otro de los 
factores que favorecen la 
cronicidad del dolor de ca-
beza es, según Gago, el in-
fradiagnóstico e infratrata-
miento de la patología debi-
do a que muchos pacientes 
"no consultan, o tardan mu-
cho en hacerlo, ni con el mé-
dico de atención primaria  
ni con el especialista porque 
asumen como normal que 
les duela porque en su fami-
lia hay varios casos, pero no 
es así", porque puede tratar-
se y mejorar la calidad de 
vida del paciente.

El riesgo de padecer de-
presión por haber sufri-
do maltrato infantil cre-
ce en pacientes con pre-
disposición genética, se-
gún un estudio en el que 
han participado el grupo 
Cibersam, el King's Co-
llege de Londres, la Uni-
versidad de Málaga, el 
RedIAPP, el University 
College de Londres, la 
Universidad Loyola An-
dalucía, la Universidad 
de Sevilla, la Universidad 
de Zaragoza, los servi-
cios riojano y canario de 
Salud y el Hospital Uni-
versitario Clínico San Ce-
cilio de Granada. 

El estudio analizó a 
2.679 pacientes de 41 cen-
tros de salud de siete pro-
vincias españolas, de en-
tre 18 y 75 años. Se les 
hizo un seguimiento de 
tres años, incluyendo 
pruebas genéticas. Los re-
sultados mostraron que 
los individuos con formas 
poco funcionales de genes 
implicados en el neuro-
trofismo (BDNF) y en la 

El maltrato infantil propicia la 
depresión en la edad adulta
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transmisión de la seroto-
nina (SERT) son vulnera-
bles al efecto que el mal-
trato infantil (psicológico, 
físico o sexual) tiene so-
bre el estado de ánimo y 
como factor de riesgo de 
depresión clínica.  

El estudio, que se pu-
blica en Journal of Psy-
chiatry and Neuroscien-
ce, ha sido coordinado 
por Blanca Gutiérrez, del 
departamento de Psiquia-
tría en la Universidad de 
Granada. Según Gutié-

rrez, "es un importante 
hallazgo de una triple in-
teracción gen-ambiente, 
con mayor trascendencia,  
ya que la respuesta a los 
antidepresivos parece es-
tar mediada por proteí-
nas codificadas por los 
dos genes estudiados". 

La investigadora afir-
ma que "los resultados 
muestran un modelo ex-
plicativo genético-am-
biental de fundamento a 
dicha respuesta terapéu-
tica".

El alcalde del Ayunta-
miento de Barcelona, Xa-
vier Trias, entregó ayer la 
Medalla de Oro al Méri-
to Cívico de la ciudad al 
Hospital del Mar, en reco-
nocimiento a los cien 
años de servicio del cen-
tro. 

Este hospital nació en 
1914 de la necesidad de 
luchar contra una epide-

El Ayuntamiento de Barcelona 
premia al Hospital del Mar
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mia de fiebre tifoidea que 
asolaba la capital cata-
lana. Las instalaciones 
temporales habilitadas 
en 1914 para hacer fren-
te a la epidemia se convir-
tieron en estables por la 
persistencia de las ame-
nazas contra la salud pú-
blica y la determinación 
de un ilustre grupo de 
médicos de la ciudad. En 
1992 resurgió como hos-
pital de referencia de los 

Ana Gago.
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No obstante, si se ha croni-
ficado, Gago ha apuntado 
que pueden utilizarse cier-
tos fármacos o la infiltra-
ción de toxina botulínica 
para reducir los días de do-
lor y que éste se convierta 
en episódico. 

CONSEJOS PARA PACIENTES 

Además, es necesario tratar 
los trastornos psiquiátricos 
que puedan asociarse con el 
dolor de cabeza, como es el 
caso de la depresión y la an-
siedad, evitar el aumento de 
peso y reducir el IMC si es 
elevado.  

En esa línea, para mejorar 
la información de los pa-
cientes, la SEN ha elabora-
do un listado de recomen-
daciones para modificar y 
tratar los factores que con-
vierten la cefalea en cróni-
ca. Así, hay que explicarle al 
paciente que debe llevar 
una vida ordenada, hacer 

Blanca Gutiérrez y Jorge Cervilla, investigadores de Cibersam.
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Juegos Olímpicos de Bar-
celona. En el acto de ayer, 
el escritor, poeta y filó-
sofo Rafael Argullol, cate-
drático de Estética y Teo-
ría de las Artes de la Fa-
cultad de Humanidades 
de la Universidad Pom-
peu Fabra, hizo una glosa 
del Hospital del Mar des-
de su conocimiento per-
sonal (como paciente) del 
centro y del mundo de la 
Medicina.
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