
El cardi(~logo Valenti Fuster cree
que el altruismo mejora la salud
~A~¢~LOt~A *El cardi61ogo catalim Valenti Fuster considera
que la motivaci6n de las personas es fundamental para que
cuiden su salud y ha dicho que uno de los aspectos que m~s
animan a ello es el altruismo, que a su juicio deberia sustituir
al consumismo actual. Fuster hizo estas consideraciones du-
rante una conferencia que pronunci6 en el Hospital del Mar,
en Barcelona, con motivo de la celebraci6n del centenario de
este centro sanitafio. ¯
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