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Los musulmanes españoles se
sienten “perseguidos” tras los
atentados de París del pasado
enero, un mes en el que, según
denuncian, se cometieron en Es-
paña 37 actos de islamofobia,
por lo que piden al Gobierno
medidas más contundentes ante
las manifestaciones contra la di-
versidad cultural y religiosa.

Así lo aseguró el presidente de
la Comisión Islámica de España
(CIE), Mounir Benjelloun, du-
rante la presentación en Valen-
cia de la campaña estatal contra
la islamofobia, que pretende re-

afirmar que el islam “no es igual
a terrorismo”.

La campaña, organizada por
la Plataforma Ciudadana contra
la Islamofobia, el Movimiento
contra la intolerancia y la CIE, y
está respaldada por cerca de
200 entidades sociales, cultura-
les y religiosas.

“Resulta un poco cansino que
los musulmanes, cuando ocurre
algo en el mundo, aunque no
tengamos nada que ver de forma
directa, debamos salir a mani-
festar nuestro rechazo total a
cualquier tipo de violencia o te-
rrorismo”, dijo Benjelloun.

La campaña reclama al Gobier-

no la “actuación institucional ne-
cesaria, en especial a la Fiscalía
de Delitos de Odio, para poner a
disposición judicial a quienes
puedan ser infractores de los de-
rechos y libertades fundamenta-
les de los españoles e inmigran-
tes, con motivo de la intolerancia
religiosa y cultural hacia las co-
munidades musulmanas”.

El presidente de la CIE señaló
que el fin de las fuerzas de segu-
ridad es “defender a todo el
mundo y luchar contra el terro-
rismo y la xenofobia, pero a ve-
ces nos sentimos un poco inde-
fensos y perseguidos”.

“Se deben tomar medidas y
también hacer una reflexión de
cómo luchar contra ello, de dón-
de viene el terrorismo y por qué
crece. Algo está fallando y es ne-
cesario trabajar desde las raíces
del problema y hacer una políti-
ca de integración”, agregó y

afirmó que las políticas europe-
as de inmigración son “un fraca-
so”. Las entidades organizado-
ras de la campaña elaboraron
una carta abierta contra la isla-
mofobia dirigida a Gobierno,
instituciones y la sociedad es-
pañola en la que muestran con-
trarios a “toda forma de fana-
tismo” y de “intolerancia xenó-
foba y antiislámica” y piden un
“esfuerzo” en diferenciar el is-
lam de las acciones terroristas.

Tras los atentados cometidos
en París el pasado 7 de enero
contra el semanario 'Charlie
Hebdó' y un supermercado ju-
dío, en el que hubo una veinte-
na de fallecidos, se han produ-
cido en España, solo en ese
mes, 37 actos de islamofobia,
frente a los 45 de todo el 2014.

Según la portavoz de la Plata-
forma Ciudadana contra la Isla-
mofobia, Beatriz Ruiz, estos ac-

tos son “la punta del iceberg”
porque solo se denuncian un 10
% de estos delitos de odio, cuya
legislación desconocen muchas
personas.

Estos 37 actos fueron por da-
ños contra mezquitas en doce
casos, agresiones a mujeres que
llevaban pañuelo en otros dos y
el resto por insultos y mensajes
de odio a través de las redes so-
ciales o por concentraciones de
rechazo “con la excusa del pa-
triotismo”.

“Lo ocurrido en París en nom-
bre del islam es ajeno totalmen-
te a la religión musulmana y al
islam que representamos los
dos millones de ciudadanos
musulmanes españoles”, afir-
mó el presidente de la CIE, que
añadió que los actos de islamo-
fobia y xenofobia “lo que hacen
es alejarnos más de la socie-
dad”. Además, indicó que des-

de la Comisión Islámica de Es-
paña advirtió sobre la “grave-
dad” de seguir apoyando a par-
tidos políticos financiados con
dinero público y que “fomentan
la islamofobia” y abogó por la
“paz y la convivencia”.

El presidente del Movimiento
Contra la Intolerancia, Esteban
Ibarra, denunció que hay gru-
pos extremistas que quieren la
sociedad “asimile que islam es
igual a terrorismo y justificar,
así, la hostilidad hacia los mu-
sulmanes, pero van en contra
de la Constitución y los dere-
chos humanos”, además de re-
clamar una ley integral contra
los delitos de odio.

Las entidades organizadoras
han convocado entre sus medi-
das una concentración en la
Plaza del Ayuntamiento de Va-
lencia con el lema ‘Valencia
contra la Islamofobia’.

Los musulmanes españoles se sienten
perseguidos y piden medidas contundentes
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El cardiólogo catalán Valentí Fuster
considera que la motivación de las
personas es fundamental para que
cuiden su salud y dijo que uno de los
aspectos que más animan a ello es el
altruismo, que a su juicio debería sus-
tituir al consumismo actual.

Fuster hizo ayer estas considera-
ciones durante una conferencia que
ha pronunciado en el Hospital del
Mar, en Barcelona, con motivo de la
celebración del centenario de este

centro sanitario, creado a raíz de una
epidemia de fiebre tifoidea que asola-
ba Barcelona que causó la muerte de
2.267 personas en 1914.

El Ayuntamiento de la ciudad
decidió habilitar unos pabello-
nes situados en la “Sección Ma-
rítima del Parque” para atender
a parte de los más de 24.000 en-
fermos de toda la ciudad.

Al acto conmemorativo de ayer
también asistieron los rectores de
las universidades Autónoma de
Barcelona, Ferran Sancho, y Pom-

peu Fabra, Jaume Casals, centros
con los que está vinculado el Hos-
pital del Mar a nivel docente a tra-
vés del Parc de Salud Mar.

Fuster, director médico del Ins-
tituto Cardiovascular Mount Sinai
de Nueva York (EUA), insistió en
su exposición en la necesidad de
mejorar la salud integral de la po-
blación y la importancia, no sólo
de la prevención, sino, sobre todo,
de la promoción de la salud.

La población no cuida de su salud
cardiovascular como debería y, en

cambio, una gran parte de la misma
tiene la oportunidad de hacerlo de
una forma completa e informada co-
mo nunca antes había pasado.

La clave está, según su experiencia,
en el cerebro, que es donde se toman
las decisiones para llevar a cabo hábi-
tos de vida saludable, indicó.

“¿Cómo motivar al cerebro para
que nos cuidemos?”, para llevar una
dieta sana y que incluya ejercicio, se
ha preguntado Fuster, que es, ade-
más, director del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC), con sede en Madrid.

Fuster creó lo que denomina
“fórmula de la motivación”, en
la que una de las cuatro A que
contiene es el altruismo.

Como ejemplo, dio a conocer una

experiencia que se desarrolla en Ke-
nia, donde se facilitó a un determina-
do número de población aparatos pa-
ra medir la tensión arterial entre veci-
nos y cuyos resultados se apuntan en
los móviles.

Esta acción solidaria y altruista de
tomarse la tensión unos a otros facili-
ta que la gente se anime a cuidarse y
tome conciencia de que “se está ha-
ciendo algo por su salud, de que algo
se mueve”, indicó.

Este programa desarrollado en ese
país africano se prevé implantar pró-
ximamente en Madrid, anunció Fus-
ter, que promueve desde hace años
los hábitos saludables tanto en Espa-
ña como en Estados Unidos, donde
desarrolla gran parte de su actividad
profesional.

El cardiólogo Valentí Fuster defiende 
que el altruismo mejora la salud
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“Lo ocurrido en París en nombre del islam es ajeno totalmente a la religión musulmana”, aseguran los convocantes.
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