URL: www.europapress.es UUM: 1964000

o . . VAR
PAIS: Espafia uuD: 192000 (<8
europapress.es ... ooese TVD: 206500 A\
TMV: 3,6 min
p 6 Febrero, 2015 Pulse aqui para acceder a la versién online

Valenti Fuster veu a l'estudi de la connexid cervell i cor
el "repte de la decada”

Actualitzat 06/02/2015 13:52:00 CET
Preconitza I'altruisme com a paradigma necessari perque I'home torni a cuidar-se
BARCELONA, 6 Feb. (EUROPA PRESS) -

El cardioleg catala Valenti Fuster ha defensat aquest divendres que I'estudi de la connexié de la malaltia subclinica de
cor i cervell suposa el "repte de la decada", que ha ressaltat la seva aposta per la prevencioé de malalties a través d'estils
de vida sans.

El director del Centre nacional d'Investigacions Cardiovasculars Carlos Il (CNIC) i director médic del Mount Sinai
Medical Center de Nova York ho ha dit en la conferéncia '‘Malaltia subclinica de cor i cervell: el repte de la década' amb
motiu del centenari de I'Hospital del Mar de Barcelona.

Ha trencat una llanga a favor d'un paradigma social altruista, que deixi enrere I'actual model consumista, com a Unica via
per aconseguir un canvi en el sistema de valors que ajudi I'home a tenir cura de si mateix, prevenir malalties i comencar
a tenir consciéncia que és vulnerable.

"El principal problema és que vivim en una societat que no es creu vulnerable, i no hi ha consciéncia que hi ha estils de
vida que perjudiquen a la salut, al cor i al cervell", ha subratllat, després d'identificar I'obesitat, el sedentarisme i el
tabaquisme com els principals factors de risc.

EL MONSTRE DE LES GALETES ES PASSA A LA FRUITA
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Per canviar habits de vida i motivar a la poblacié en estils de vida sans, ha remarcat la seva voluntat d'incidir en els
habits dels nens i els joves, i ha fet broma que la gran aportacié de la seva carrera professional ha estat aconseguir que
el Monstre de les galetes de 'Barri Sésam' hagi deixat de menjar galetes diariament, i s'hagi passat a la fruita.

En el seu discurs, ha apostat per "la integracio del cor i el cervell”, tradicionalment només relacionades pels poetes, com
dues maquines potents fortament interconnectades i que fan que, quan falla una, pugui sucumbir I'altra i al revés.

Si de 1990 al 2000 l'objectiu dels cientifics ha estat investigar I'origen dels infarts de miocardi i la malaltia
arterioesclerotica, i del 2000 al 2015 I'obsessio ha estat coneixer el nivell de placa per aventurar els riscos d'un episodi
cardiovascular, des del 2015 el repte és quantificar la vulnerabilitat per patir molésties, ha subratllat Fuster.

Ha celebrat que a Espanya és el pais on ha vist "més talent", perd ha lamentat que es desaprofiti amb critiques
constants que impedeixen treballar.




