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W Twitiear : i \ ) ; fotdgrafo retrata la enfermedad de su
El cardidlogo -:atal..ml Valenti Fuster ha deiendndlc- este werncsl que el frUjEr desde a) dagnielic hasts su
estudio de la conexidn de la enfermedad subclinica de corazdn y cerebro U
& 0 supone el "reto de la década”, en que ha resaltado su apuesta por la 2 [y Pediavas alertan o6 un posibie
b P T T £ 1 £ u
e ——— & prevencidn de enfermedades a través de estilos de vida sanos. sobredlsgnostico del TDAH en Espafia
El director del Centro nacional de Investigaciones Cardiovasculares Carlos 3 [y El 92% de las vidimas del demumbe dal
11 {CNIC) y director médico del Mount Sinai Medical Center de Nueva York Rana Plaza no podra velver a irabajar,
lo ha dicho en la conferencia 'Enfermedad subclinica de corazdn y segun AcionAld
cerebro: el reto de la década’ con motivo del centenario del Hospital del 4 [ Adiés alas agujas paralos andlisis: llega
Mar de Barcelona., el micrescopio dptico de células
sanguingas

Ha roto una lanza a favor de un paradigma social altruista, que deje atrés P
: | : ; PeaL B s [ Diez sindomas de la depresién
el actual modelo consumista, como dnica via para conseguir un cambio adolescenle... y cinco maneras de
en el sistema de valores que ayude al hombre a tener cuidado de si combatirta
mismo, prevenir enfermedades y empezar a tener conciencia de que es
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T [y Cientificos descubren como proleger a las
El principal problema es que vivimos en una sociedad que no se cree células contra k3 muerts por estrés
vulnerable, y no hay conciencia de que hay estilos de vida que perjudican 8 oL o beidta
" . e 05 problemas bucodentales, que no
a la salud, al corazdn ¥ al cerebra”, ha .5ub-ra1,'adu. tras -Fler.mfn:ar la shormpin invpibean dolor an 13 bocs,
d, el sedentarismo y el tabaguismo como los principales factores pueden generar cofaleas v crisis de
de riesgo. migrafia
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inflamacidn y la diabetes tipo 2

Para cambiar habitos de vida y motivar a la poblacidn en estilos de vida [y Los casos de gripe casi se biplican en
sanos, ha remarcado su voluntad de incidir en los habitos de los nifios v ApEnas una semana
los jévenes, y ha bromeado con que la mayor aportacion de su camrera | —

I i T mas.
profesional ha sido lograr que el Monstruo de las galletas de 'Barrio
Sésamo’ haya dejado de comer galletas a diario, y se haya pasado a la ’ ;
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uta. fotigrato refrata la enfermedad de su
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En su discurso, ha apostado por "la integracion del corazdn y el cerebro”, MUt

tradicicnalmente solo relacionadas por los poetas, como dos méguinas 3 :
2 [y Adios alas agujas paralos analisis: lega

potentes fuertemente interconectadas y que hacen que, cuando falla una, ol mbarontmpla Sption da chiuks

pueda sucumbir la otra y al revés. sanguineas

5i de 1990 al 2000 el objetivo de los cientificos fue investigar el origen de 3[4 Laperiodista Julia Olerc espera que los

los infartos de miocardio v la enfermedad arterioesclerdtica, y de 2000 a q;:tpr:id?; presidia Lara martengan su

2015 la obsesidn fue conocer el nivel de placa para aventurar los riesgos

de un episodio cardiovascular, desde 2015 el reto es cuantificar la 4 M ¢OQué provoca el colesteral?
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