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«El altruismo mejora la salud»

» El cardidlogo Valentin Fuster afirma que esta en el cerebro la clave para la mejora cardiovascular

EFE BARCELONA

W El cardidlogo cataldn Valentin
Fuster considera quelamotivacion
de las personas es fundamental
para que cuiden su salud y ha ma-
nifestado que uno de los aspectos
que mas animan aello es el altruis-
mo, que asujuicio deberfa sustituir
al consumismo actual. Fuster hizo
ayer estas consideraciones duran-
te una conferencia que pronunci6
en el Hospital del Mar, en Barcelo-
na, conmotivo delacelebraciondel
centenario de este centro sanitario,
creado a raiz de una epidemia de
fiebre tifoidea que asolaba Barce-
lona que causé la muerte de 2.267
personas en 1914.

Al acto conmemorativo también
asistieron los rectores de las uni-
versidades Autonoma de Barcelo-
na, Ferran Sancho, y Pompeu Fabra,
Jaume Casals, centros con los que
estd vinculado el Hospital del Mar
anivel docente a través del Parc de
Salud Mar.

Fuster, director médico del Ins-
tituto Cardiovascular Mount Sinai

Quiere implantar en Madrid un
programa por el que se facilitan
aparatos para que unos vecinos
tomen la tension a otros

de Nueva York (EUA), insistié en su
exposicion en la necesidad de me-
jorar la salud integral de la pobla-
ciénylaimportancia, no sélo dela
prevencion, sino, sobre todo, de la
promocién de la salud.

La poblacién no cuida de su sa-
lud cardiovascular como deberiay,
en cambio, una gran parte de la mis-
ma tiene la oportunidad de hacer-
lo de una forma completa e infor-
mada como nunca antes habia pa-
sado. La clave estd, segiin su expe-
riencia, en el cerebro, que es don-
de se toman las decisiones para
llevar a cabo hébitos de vida salu-
dable, indicé.

«;Como motivar al cerebro para
que nos cuidemos?», para llevar
una dieta sana y que incluya ejer-
cicio, se pregunté Fuster, que es,

EFE

Valentin Fuster.

ademads, director del Centro Na-
cional de Investigaciones Cardio-
vasculares (CNIC), con sede en
Madrid. Fuster ha creado lo que de-
nomina «férmula de la motiva-
ci6n», enla que una delas cuatro A
que contiene es el altruismo. Como

ejemplo, dio a conocer una expe-
riencia que se desarrolla en Kenia,
donde se ha facilitado a un deter-
minado nimero de poblacién apa-
ratos para medir la tensién arterial
entre vecinos y cuyos resultados
se apuntan en los mdviles.Esta ac-
cién solidaria y altruista de tomar-
se la tensién unos a otros facilita que
la gente se anime a cuidarse y tome
conciencia de que «se estd hacien-
do algo por su salud, de que algo se
muevey, indico.

Este programa desarrollado en
ese pais africano se prevé implan-
tar préximamente en Madrid, anun-
cié Fuster, que promueve desde
hace anos los hébitos saludables
tanto en Espafia como en Estados
Unidos, donde desarrolla gran par-
te de su actividad profesional. Pero
donde realmente tiene incidenciala
percepcion de que es importante
cuidar la salud es en los nifios més
pequeiios, de entre tres y seis anos,
periodo en el que se desarrolla la
conducta que se tendra de adulto,
preciso.
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