
El cardiólogo catalán Valentín
Fuster considera que la motivación
de las personas es fundamental
para que cuiden su salud y ha ma-
nifestado que uno de los aspectos
que más animan a ello es el altruis-
mo, que a su juicio debería sustituir
al consumismo actual. Fuster hizo
ayer estas consideraciones duran-
te una conferencia que pronunció
en el Hospital del Mar, en Barcelo-
na, con motivo de la celebración del
centenario de este centro sanitario,
creado a raíz de una epidemia de
fiebre tifoidea que asolaba Barce-
lona que causó la muerte de .
personas en .

Al acto conmemorativo también
asistieron los rectores de las uni-
versidades Autónoma de Barcelo-
na, Ferran Sancho, y Pompeu Fabra,
Jaume Casals, centros con los que
está vinculado el Hospital del Mar
a nivel docente a través del Parc de
Salud Mar.

Fuster, director médico del Ins-
tituto Cardiovascular Mount Sinai

de Nueva York (EUA), insistió en su
exposición en la necesidad de me-
jorar la salud integral de la pobla-
ción y la importancia, no sólo de la
prevención, sino, sobre todo, de la
promoción de la salud.

La población no cuida de su sa-
lud cardiovascular como debería y,
en cambio, una gran parte de la mis-
ma tiene la oportunidad de hacer-
lo de una forma completa e infor-
mada como nunca antes había pa-
sado. La clave está, según su expe-
riencia, en el cerebro, que es don-
de se toman las decisiones para
llevar a cabo hábitos de vida salu-
dable, indicó.

«¿Cómo motivar al cerebro para
que nos cuidemos?», para llevar
una dieta sana y que incluya ejer-
cicio, se preguntó Fuster, que es,

además, director del Centro Na-
cional de Investigaciones Cardio-
vasculares (CNIC), con sede en
Madrid. Fuster ha creado lo que de-
nomina «fórmula de la motiva-
ción», en la que una de las cuatro A
que contiene es el altruismo. Como

ejemplo, dio a conocer una expe-
riencia que se desarrolla en Kenia,
donde se ha facilitado a un deter-
minado número de población apa-
ratos para medir la tensión arterial
entre vecinos y cuyos resultados
se apuntan en los móviles.Esta ac-
ción solidaria y altruista de tomar-
se la tensión unos a otros facilita que
la gente se anime a cuidarse y tome
conciencia de que «se está hacien-
do algo por su salud, de que algo se
mueve», indicó.

Este programa desarrollado en
ese país africano se prevé implan-
tar próximamente en Madrid, anun-
ció Fuster, que promueve desde
hace años los hábitos saludables
tanto en España como en Estados
Unidos, donde desarrolla gran par-
te de su actividad profesional. Pero
donde realmente tiene incidencia la
percepción de que es importante
cuidar la salud es en los niños más
pequeños, de entre tres y seis años,
período en el que se desarrolla la
conducta que se tendrá de adulto,
precisó.
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«El altruismo mejora la salud»
El cardiólogo Valentín Fuster afirma que está en el cerebro la clave para la mejora cardiovascular �

El Tribunal Supremo de Canadá
decidió ayer legalizar que los mé-
dicos puedan ayudar a morir a pa-
cientes en estado terminal y dio un
plazo de un año a las autoridades
para enmendar la normativa. Esta
decisión supone un giro de  gra-
dos frente a la que la misma corte
tomó en , cuando rechazó la
demanda de Sue Rodríguez, una
mujer que se encontraba en estado
terminal y que reclamaba que se le
permitiera el suicidio asistido.

Los nueve jueces del Tribunal Su-
premo, máxima autoridad judicial
de Canadá, votaron a favor de re-
vertir la decisión de  y firmaron
de forma conjunta el fallo, lo que los
expertos legales afirman que es in-
usual y tiene la intención de refor-
zar el consenso. Los jueces explican
en su dictamen que no están de
acuerdo en que «la formulación
existencial del derecho a la vida
requiere una absoluta prohibición
a la muerte asistida o que los indi-
viduos no pueden 'renunciar' a su
derecho a la vida». «Esto crearía un
'deber a vivir' en vez de un 'derecho
a la vida' y cuestionaría la legalidad
de cualquier consentimiento a la re-
tirada o negativa de tratamientos
para salvar vidas o mantener la
vida», añade el Tribunal Supremo.
La revisión de la prohibición al sui-
cidio asistido médico es conse-
cuencia de las demandas presen-
tadas por dos mujeres.
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El Supremo de
Canadá legaliza el
suicidio asistido
en enfermos
terminalesQuiere implantar en Madrid un

programa por el que se facilitan
aparatos para que unos vecinos
tomen la tensión a otros
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Valentín Fuster.

Las duchas habilitadas junto a las columnas de la plaza de San Pedro. EFE/ANGELO CARCONI

Las duchas que el papa Francis-
co mandó instalar para los sintecho
que viven en los alrededores del Va-
ticano ya están operativas, la bar-
bería comenzará a funcionar este
lunes y quien lo necesite recibirá
también un ‘kit’ de aseo. La Limos-

neria vaticana, encargada de reali-
zar las obras de caridad del papa,
ha dado por terminadas las obras
que se han realizado para dar aco-
gida a los sintecho, de las que in-
formó ayer. Francisco autorizó en
noviembre la instalación de tres du-
chas y de una sala para la barbería
en el interior de los baños que nor-
malmente usan los peregrinos en
los aledaños del columnado de San
Pedro, después de que el limosne-
ro, Konrad Krajewski, le contase
cómo las personas sin hogar que
duermen cada noche en los alre-

dedores de la plaza no encuentran
sitios para asearse. «Todo ha sido
realizado con gran sobriedad y dig-
nidad, pero con todas las técnicas
modernas –grifos de agua caliente,
dispensador de jabón, y secador de
manos activados con foto células–
y pintura en resina para que pueda
lavarse fácilmente y se garantice la
máxima higiene», escriben desde
la Limosnería apostólica. Las du-
chas podrán ser utilizadas cada día,
excepto el miércoles cuando se ce-
lebra la audiencia general en la pla-
za de San Pedro.
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El Vaticano instala las duchas y la barbería
para los ‘sin techo’ en la plaza de San Pedro

La Limosnería vaticana
también facilitará a los
mendigos que lo necesiten 
un ‘kit’ de aseo
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Los musulmanes españoles se
sienten «perseguidos» tras los
atentados de París del pasado ene-
ro, un mes en el que, según de-
nuncian, se cometieron en Espa-
ña  actos de islamofobia, por lo
que piden al Gobierno medidas
más contundentes ante las mani-
festaciones contra la diversidad
cultural y religiosa. Así lo aseguró
el presidente de la Comisión Islá-
mica de España (CIE), Mounir
Benjelloun, durante la presenta-
ción en Valencia de la campaña es-
tatal contra la islamofobia, que
pretende reafirmar que el islam
«no es igual a terrorismo».

La campaña, organizada por la
Plataforma Ciudadana contra la Is-
lamofobia, el Movimiento contra la
intolerancia y la CIE, y está respal-
dada por cerca de  entidades so-
ciales, culturales y religiosas. «Re-
sulta un poco cansino que los mu-
sulmanes, cuando ocurre algo en
el mundo, aunque no tengamos
nada que ver de forma directa,
debamos salir a manifestar nues-
tro rechazo total a cualquier tipo de
violencia o terrorismo», dijo Ben-
jelloun. La campaña reclama al
Gobierno la «actuación institucio-
nal necesaria, en especial a la Fis-
calía de Delitos de Odio, para po-
ner a disposición judicial a quienes
puedan ser infractores de los de-
rechos y libertades fundamentales
de los españoles e inmigrantes».
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Los musulmanes
reclaman al
Gobierno
medidas contra
la islamofobia

El Tribunal Superior de Justicia
de Cataluña (TSJC) ha suspendido
cautelarmente la prohibición de
vestir burka en los espacios públi-
cos de Reus (Tarragona), contem-
plada en las Ordenanzas de Civis-
mo y Convivencia. Un portavoz
municipal puntualizó ayer que se
trata de una suspensión cautelar
hasta que no se dicte sentencia y
que el consistorio tiene previsto
presentar un recurso a esta deci-
sión judicial. El Ayuntamiento reci-
bió el jueves por la tarde el auto del
TSJC y tiene cinco días para pre-
sentar un recurso de reposición.
Las Ordenanzas de Civismo y Con-
vivencia se aprobaron el pasado 
de julio con los únicos votos a favor
de CiU y PP y el rechazo de toda la
oposición. El auto del TSJC sus-
pende los artículos de la normativa
municipal que prohíben permane-
cer en la vía pública y acceder a los
autobuses, instalaciones o locales
municipales con ropa o elementos
que dificulten la identificación.
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Los tribunales
suspenden la
prohibición del
burka en Reus
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