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Elena Genillo

BARCELONA- Con motivo de la
conmemoracion del centenario
del Hospital del Mar, el prestigioso
cardiélogo Valenti Fuster acudié
ayerasusintalaciones parahablar
del «reto de la década», la co-
nexion de la enfermedad subcli-
nica —aquella que no estd latente
y carece de manifestaciones evi-
dentes- y el cerebro.

En su ponencia, arropada por
multitud de profesionales sanita-
rios que siguieron sus
palabras con expecta-
cién, Fuster expuso
como idea principal la
necesidad de cuantificar
paraeste2015 «lavulne-
rabilidad para sufrir
dolencias cardiacas»,
como el infarto de mio-
cardio, una enfermedad
que constituyela princi-
pal causa de muerte en
los paises desarrollados.
Enestesentido, hablé de
la importancia no sélo
deasumirlosfactoresde
riesgo que incrementan
hasta un 95 por ciento
las posibilidades de su-
frirlo-como el sedenta-
rismo , el tabaquismo y
la obesidad-, sino tam-
biénde«concienciarala
poblaciénde queverda-
deramente hay estilos
devidaqueperjudicana
la salud» y que pueden
llegar a afectar de la for-
ma mds grave incluso a
la gente joven.

Porque segtin el doc-
tor Fuster la sociedad
actual a menudo se autoengana
para creer que estd sana cuando
realmente no es asi, por lo que el
reto estd mds «en el cerebro que
en el corazén», pues es donde se
toman las decisiones para llevar
hdbitos de vida saludables. La
causaindirectade este comporta-
miento estd, enbuenamedida, en
el sistema consumistaenel quela
poblacién estdinmerso porlo que
el cardiélogo rompi6 una lanza a
favor de un paradigma social al-

«La gente se autoengana
para creer que estd sana
cuando no es asi»

El cardidlogo Valenti Fuster habla de la importancia de
conectar cerebro y corazén para prevenir infartos

truista «para conseguir un cambio
enelsistemadevalores que ayude
al hombre a tener cuidado de si
mismo».

Pero, ;c6mo se consigue cam-
biar los hdbitos de vida en los
adultos? El cardiélogo apunté que
elenorme problemaradicaenque
«la gente no estd motivada para
hacerlo». Lasrecetas paracambiar
la tendencia: la comunicacién, el
marketingyotrasiniciativascomo
las terapias de grupo aplicadas, tal

El cardiélogo
Valenti Fuster, ayer
en su ponencia en
el Hospital del Mar.

«Estar motivado «Menos consumismo
es el gran reto para y mds altruismo, la
mejorar lasalud de | clave para cambiar

la poblacion» los hdbitos de vida»

«El sedentarismo, «La gente joven

la obesidad y también es
el tabaquismo vulnerable a sufrir
aseguran el infarto» | dolencias cardiacas»

Hospital del Mar

esel caso de «Alcohélicos Anéni-
mos». En el caso de los nifios, el
secreto estd en «promover através
de la educacion en todos los dm-
bitos—colegio, familiaymedios de
comunicacién-laimportanciade
una alimentacion saludable». El
toque humoristico lleg6é cuando
Fuster bromeé con que la mayor
aportacion desu carrera profesio-
nal hayasido «lograr que el Mons-
truo de las Galletas, de ‘Barrio
Sésamo’ se pasaraala fruta», con-
cluyé.

Primer centenario

«El equipo facultativo
del Hospital del Mar es
de una excelencia ex-
traordinaria», con estas
palabras su invitado de
honor, el director del
Centro Nacional de In-
vestigaciones Cardio-
vasculares Carlos III,
Valenti Fuster, quiso fe-
licitaralos responsables
y trabajadores del cen-
tro, que este afio celebra
sus 100 afos de existen-
cia. En esta linea, apro-
vechd para dar aliento a
todos los sanitarios del
pais, asegurando que
«Espanaes el lugar don-
de mads talento he visto»
pero lamenté que se
desperdicie «con criticas
constantes quelesimpi-
de trabajar».

Eldoctor Fuster, firme
promotor de la salud
cardiovascular, abri6 el
ciclo de conferencias
cientificas que tendran
lugar con motivo de la
conmemoracion del primer cen-
tenario del Hospital del Mar. Junto
a él estuvieron los rectores de las
Universidades Auténoma de Bar-
celonayPompeu Fabra, los profe-
sores Ferrdn Sancho y Jaume Ca-
sal, que aplaudieron las palabras
del protagonista de la jornada
cuando afirmé que «hay que pro-
mover mdslasalud que trabajarla
prevencién», yaque es unconcep-
to que habla mds de enfermedad
que no de salud.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUT HOSPITAL DEL MAR D... 1



