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«La gente se autoengaña 
para creer que está sana 

cuando no es así»
El cardiólogo Valentí Fuster habla de la importancia de 

conectar cerebro y corazón para prevenir infartos

BARCELONA- Con motivo de la 
conmemoración del centenario 
del Hospital del Mar, el prestigioso 
cardiólogo Valentí Fuster acudió 
ayer a sus intalaciones para hablar 
del «reto de la década», la co-
nexión de la enfermedad subclí-
nica –aquella que no está latente 
y carece de manifestaciones evi-
dentes–  y el cerebro. 

En su ponencia, arropada por 
multitud de profesionales sanita-
rios que siguieron sus 
palabras con expecta-
ción, Fuster expuso 
como idea principal la 
necesidad de cuantifi car 
para este 2015 «la vulne-
rabilidad para sufrir 
dolencias cardiacas», 
como el infarto de mio-
cardio, una enfermedad 
que constituye la princi-
pal causa de muerte en 
los países desarrollados.  
En este sentido, habló de 
la importancia no sólo 
de asumir los factores de 
riesgo que incrementan 
hasta un 95 por ciento 
las posibilidades de su-
frirlo–como el sedenta-
rismo , el tabaquismo y 
la obesidad–, sino tam-
bién de «concienciar a la 
población de que verda-
deramente hay estilos 
de vida que perjudican a 
la salud» y que pueden 
llegar a afectar de la for-
ma más grave incluso a 
la gente joven.

Porque según el doc-
tor Fuster la sociedad 
actual a menudo se autoengaña 
para creer que está sana cuando 
realmente no es así, por lo que el 
reto está más «en el cerebro que 
en el corazón», pues es donde se 
toman las decisiones para llevar 
hábitos de vida saludables. La 
causa indirecta de este comporta-
miento está, en buena medida,  en 
el  sistema consumista en el que la 
población está inmerso por lo que 
el cardiólogo rompió una lanza a 
favor de un paradigma social al-
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truista «para conseguir un cambio 
en el sistema de valores que ayude 
al hombre a tener cuidado de sí 
mismo». 

Pero, ¿cómo se consigue cam-
biar los hábitos de vida en los 
adultos? El cardiólogo apuntó que 
el enorme problema radica en que  
«la gente no está motivada para 
hacerlo». Las recetas para cambiar 
la tendencia: la comunicación, el 
marketing y otras iniciativas como 
las terapias de grupo aplicadas, tal 

es el caso de  «Alcohólicos Anóni-
mos». En el caso de los niños,  el 
secreto está en «promover a través 
de la educación en todos los ám-
bitos –colegio, familia y medios de 
comunicación– la importancia de 
una alimentación saludable». El 
toque humorístico llegó cuando 
Fuster bromeó con que la mayor 
aportación de su carrera profesio-
nal haya sido «lograr que el Mons-
truo de las Galletas, de ‘Barrio 
Sésamo’ se pasara a la fruta», con-
cluyó. 

Primer centenario
«El equipo facultativo 
del Hospital del Mar es 
de una excelencia ex-
traordinaria», con estas 
palabras su invitado de 
honor, el director del 
Centro Nacional de In-
vestigaciones Cardio-
vasculares Carlos III, 
Valentí Fuster, quiso fe-
licitar a los responsables 
y trabajadores del cen-
tro, que este año celebra 
sus 100 años de existen-
cia. En esta línea, apro-
vechó para dar aliento a 
todos los sanitarios del 
país, asegurando que 
«España es el lugar don-
de más talento he visto» 
pero lamentó que se 
desperdicie «con críticas 
constantes que les impi-
de trabajar».

 El doctor Fuster, fi rme 
promotor de la salud 
cardiovascular, abrió el 
ciclo de conferencias 
científi cas que tendrán 
lugar con motivo de la 

conmemoración del primer cen-
tenario del Hospital del Mar. Junto 
a él estuvieron los rectores de las 
Universidades Autónoma de Bar-
celona y Pompeu Fabra, los profe-
sores Ferrán Sancho y Jaume Ca-
sal, que aplaudieron las palabras 
del protagonista de la jornada 
cuando afi rmó que «hay que pro-
mover más la salud que trabajar la 
prevención», ya que es un concep-
to que habla más de enfermedad 
que no de salud.

El cardiólogo 

Valentí Fuster, ayer 

en su ponencia en 

el Hospital del Mar. 

Hospital del Mar

«Estar motivado 
es el gran reto para 
mejorar la salud de 
la población»

«El sedentarismo, 
la obesidad y 
el tabaquismo 

aseguran el infarto»

«Menos consumismo 
y más altruismo, la 
clave para cambiar 
los hábitos de vida»

«La gente joven 
también es 

vulnerable a sufrir 
dolencias cardiacas»

En Cataluña hay 10.000 niñas en 
riesgo de sufrir ablación genital

BARCELONA- Si continúa la ac-
tual tendencia, 86 millones de ni-
ñas en todo el mundo habrán su-
frido algún tipo de mutilación 
genital femenina (MGF)  en el año 
2030. Por ello días como el de ayer 
en el que se conmemoró la tole-

rancia cero hacia este tipo de 
prácticas, son más necesarios que 
nunca. 

En Cataluña, diversas entidades 
de mujeres que trabajan para 
erradicar esta lacra se reunieron 
ayer con la consellera de Bienestar 
y Familia, Neus Munté, para seguir 
impulsando el protocolo de actua-

E.G. ciones contra la MGF que la 
Generalitat creó en 2002.  Otras 
fundación como la de Ivan Mañe-
ro no trabaja tanto en la preven-
ción sino en la reparación del daño 
causado. En este sentido, el pasa-
do enero inició un programa para 
que las mujeres que sufren este 
tipo de agresiones puedan optar a 

la reconstrucción de sus genitales 
mutilados.  Este cirujano plástico 
trabaja para que esta iniciativa 
tenga la mayor difusión  posible ya 
que, según comentó «no estamos 
hablando de una costumbre, sino 
de un acto de de agresión y de una 
tortura».

Aunque la práctica de la abla-
ción es un delito perseguido en 
España, Mañero reconoce que 
que hay muchas familias que 
aprovechan viajes vacacionales a 
sus países de origen para someter 
a sus hijas a esta «tortura». En el 

caso de Cataluña, el especialista 
asegura que existen alrededor de 
10.000 niñas  con riesgo de sufrir 
este tipo de mutilaciones y quiso 
recordar a sus familias que «se las 
está vigilando».

El proyecto de la Fundación 
Mañero nació hace diez años en 
Guinea Bissau, donde la ablación 
afecta al 50 por ciento de las niñas 
y mujeres de entre 4 y 49 años. Las 
intervenciones son posibles gra-
cias al apoyo de fundaciones como 
la de La Caixa y la Im Clinic, que 
ofrece las instalaciones. 
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