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S5anosy
altruistas

1 altruismo mejora la salud. Asi lo
E defiende el cardidlogo catalan Va-

lentin Fuster, quien considera
que la motivacion de las personas es fun-
damental para que cuiden su salud y que
la generosidad deberia sustituir al con-
sumismo actual. Fuster ha hecho estas
consideraciones durante una conferen-
cia pronunciada en el Hospital del Mar,
en Barcelona, con motivo de la celebra-
cion del centenario de este centro sani-
tario. Director médico del Instituto Car-
diovascular del Hospital Monte Sinai de
Nueva York, el cardidlogo espafiol ha in-
sistido en la necesidad de mejorar la salud
integral de la poblacion y la importan-
cia, no solo de la prevencion, sino, sobre
todo, de la promocién de la salud. La clave
esta, seglin su experiencia, en el cerebro,
que es donde se toman las decisiones
sobre los habitos de vida.
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