
Sanosy
altruistas

E l altruismo mejora la salud. Asi 1o
defiende el cardi61ogo catal~tn Va-
lentin Fuster, quien eonsidera

que la motivaei6n de las personas es fun-
damental para que cuiden su salud y que
la generosidad deberia sustituir al con-
sumismo actual. Fuster ha hecho estas
eonsideraciones durante una conferen-
cia pronunciada en el Hospital del Mar,
en Barcelona, con motivo de la celebra-
ci6n del centenario de este centro sani-
ratio. Director m6dieo del Instituto Car-
diovaseular del Hospital Monte Sinai de
Nueva York, el cardi61ogo espafiol ha in-
sisfido en la neeesidad de mejorar la salud
integral de la poblaci6n y la importan-
cia, no solo de la prevenci6n, sino, sobre
todo, de la promoci6n de la salud. La clave
est& segaln su experieneia, en el eerebro,
que es donde se roman las decisiones
sobre los hhbitos de vida.
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