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Sanidad

Valenti Fuster ve en el estudio de la conexion cerebroy
corazon el "reto de la década”
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Preconiza ol altruismo como paradigma necesano para
que el hambre veelva a cuidarse

Noticias relacionadas
Extremadura y Canarias tendran ka primera tarjeta

BANIArE ineroperable enire las dos comunidades
Aulongmas

BARCELONA, & (EUROPA PRESS)

El cardidlogo cataldn Valenti Fuster ha defendido este
wiemes que el esiudio de la conewdn de la enfarmedad
subclinica de corazdn y cerebro supone él “reto de la
década® en que ha resaltado su apuasta pof la
prevencidn de enfermedades a fravés de estlos de vida
Sanos

El Gobierno crea ¢l Registro de Actividad de
Atencion Especializada

UPyD inzta &l Gobserno & que &n & meses alabore
un kstado de indicadores hospitalancs para
mejorar la transparencia

Afectados por la Talidomida se concentran hoy en
las puerias la del Palacio de la Moncloa pars
reclamar justicia

» Armpliar la imagen

El director del Centro nacional de Investigaciones
Cardiovasculares Caros 0l (CNIC) y director médico del Mount Smai Medical Center de Mueva York lo

ha dicho en la conferencia ‘Enfermedad subclinica de corazdn y cerebro: el reto de la década’ con Expertos mundiales on VM se reunicin en Madrid
! para aburdqr Iu:_ hitos mas importanies &n
maotive del centenano del Hospital del Mar de Barcelona imestigacitn basica y elinkca

Ha roto una lanza a favor de un paradigma social altnsista, que deje atrds el actual modelo
consumista, como dnica via para conseguir un cambio en el sistema de valores que ayude al hombre
a lener cuidado de si mismo, prevenir enfermedades y empezar a lener conciencia de que es
vulnerable

"El principal problema es que vivimos en una sociedad que no se cree vulnerable, ¥ no hay
conciencia de que hay esblos de wvida que pequdican a la salud. al corazon y al cerebra”, ha
subrayado, ras identificar la obesidad, el sedentarismo y el tabagquesmo como los pancipales factores
de nesgo

EL MONSTRUD DE LAS GALLETAS SE FASAALAFRUTA

Para cambiar hdbios de wida y mobvar a la poblacidn en estlos de vida sanos, ha remarcado su
voluntad de incidir en los hdbilos de los nifios y los jdvenes, y ha bromeado con gue la mayor
aportacidn de su camera profesional ha sido lograr que el Monstruo de las galletas de 'Bamio Sésamo’
haya dejado de comer galletas a diano, y se haya pasado a la fruta

En su discurso, ha apostado por "la integracidn del corazdn y &l cerebro®, radicicnalmente solo
relacionadas por los poetas. como dos maquinas potentes fuettemente interconectadas y que hacen
que, cuando falla una, pueda sucumbir la ofra y 8l revés

Side 1950 al 2000 el objetivo de los cientficos fue investigar el ongen de los infartos de miocardio y la
enfarmedad anencesclerdtica, v de 2000 a 2015 la obsesidn fue conocer el nivel de placa para
aventurar los nesgos de un episodio cardiovascular, desde 2015 el reto es cuantficar la vulnerabikdad
para sufir dolencias. ha subrayado Fuster

Ha celebrado que en Espafia es el pals donde ha visto "mds talento”. pero ha lamentado que se
desperdicie con criicas constantes que impiden trabajar
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