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El cardioleg Valenti Fuster detensa
que I'altruisme fa millorar la salut

» Anuncia que simplantara a Madrid un programa d'accio solidaria desenvolupat a Kenya

Calidoscopi

EFE | BARCELONA

M El cardioleg Valenti Fuster, vin-
culata Cardona, considera que la
motivacié de les persones és fo-
namental perque cuidin la seva sa-
lut, i que un dels aspectes que
anima més a fer-ho és1'altruisme,
que, segons el seu parer, hauria de
substituir el consumisme actual.

Fuster ha fet aquestes consi-
deracions durant una conferencia
que ha pronunciat a 'Hospital del
Mar, a Barcelona, amb motiu de la
celebraci6 del centenari d'aquest
centre sanitari, creat arran d'una
epidémia de febre tifoide a Barce-
lona que va causar la mort de
2.267 persones el 1914.

Fuster, director medic de I'Ins-
titut Cardiovascular Mount Sinai
de Nova York (EUA), ha insistit en
la seva exposicié en la necessitat de
millorar la salut integral de la po-
blacié i en la importancia, no no-
més de la prevencid, sind, sobre-
tot, de la promoci6 de la salut.

La poblacid no cuida la seva sa-
lut cardiovascular com ho hauria
de fer i, en canvi, una gran part d’a-
questa poblaci6 té l'oportunitat
de fer-ho d'una forma completa i
informada com mai abans havia
passat.

La clau es troba, segons la seva
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Valenti Fuster és director de I'ICV Mount Sinai de Nova York

experiéncia, al cervell, que éson es
prenen les decisions per dur a
terme habits de vida saludable, ha
indicat.

«Com motivar el cervell perque
ens cuidem?», per portar una die-
ta sana i que inclogui exercici,
s'ha preguntat Fuster, que és, a
més, director del Centre Nacional
d'Investigacions Cardiovasculars
(CNIC), amb seu a Madrid.

Fuster ha creat el que denomi-
na «férmula de la motivacio», en
que una de les quatre A que con-
té és l'altruisme.

Com a exemple, ha donat a co-
neixer una experiencia que es des-
envolupa a Kenya, on s'ha facilitat
a un determinat nombre de po-
blaci6 aparells per mesurar la ten-
sié arterial entre els veins, i els re-
sultats dels quals s'apunten als

mobils.

Aquesta acci6 solidaria i al-
truista de prendre's la tensio els
uns als altres facilita que la gent s'a-
nimi a cuidar-se i prengui cons-
ciencia que «s'esta fent alguna
cosa per la seva salut, que alguna
cosa es mouv, ha indicat.

Aquest programa desenvolu-
paten aquest pais africa es preveu
implantar-lo proximament a Ma-
drid, ha anunciat Fuster, que pro-
mou des de fa anys els habits sa-
ludables tant a Espanya com als
Estats Units, on desenvolupa una
gran part de la seva activitat pro-
fessional. Pero on realment té in-
cidencia la percepcié que és im-
portant cuidar la salut és en els
nens més petits, d'entre tres i sis
anys, periode en el qual es desen-
volupa la conducta que es tindra
d'adult, ha precisat.

Fuster ha donat a coneixer que
un programa educatiu de 7o hores
sobre la importancia dels habits sa-
ludables que es va aplicar a esco-
les de Colombia a un miler de
nens ha donat uns «resultats es-
pectaculars».

Tan bon resultat va donar
aquesta experiéncia que ja s'apli-
ca a escolars d'Espanya i també
dels Estats Units, on es pensava
aplicar pero que al final es va des-
estimar perque van creure que 70
hores eren massa per encaixar-les
en els programes lectius.
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