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PAMORAMA ARREU

Un equip de l'Hospital Univer-
sitari d’Hiroshima al Japó ha re-
alitzat amb èxit la primera opera-
ció per regenerar cartílag del genoll
utilitzant cèl·lules mare barrejades
amb ferro i imants per concentrar-
les en la zona danyada, segons va
informar ahir el centre mèdic.

Tot i que encara caldrà un any
aproximadament per determinar
l'efectivitat del tractament, el grup
de cirurgians va recordar que les
operacions que s'han realitzat fins
ara en animals han tingut un èxit
rotund.

El procediment, que en aquest
cas se li ha practicat a una jove de
18 anys, va començar amb l'ex-

tracció de cèl·lules mare mesen-
quimàtiques de la medul·la òssia
de la pacient. 

Aquestes es van sotmetre a un
cultiu després de ser barrejades
amb pols de ferro per així crear
cèl·lules mare –aquelles amb ca-
pacitat per convertir-se en qual-
sevol tipus de teixit– amb un alt
contingut d'aquest metall.

L'equip va injectar aquestes
cèl·lules al genoll dret de la dona
i després va emprar imants per
concentrar-les en la zona on hi ha-
via pèrdua de cartílag amb l'ob-
jectiu que es transformin en teixit
cartilaginós en els propers me-
sos. Aquest tipus de cirurgia en-
doscòpica resulta menys agressi-
va per al pacient, segons va expli-
car el professor Mitsuo Ochi, que
ha dirigit l'equip mèdic, en decla-
racions recollides per l'agència
Kyodo. Normalment es requerei-
xen dos procediments quirúrgics
per reparar el cartílag del genoll.
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Utilitzen cèl·lules mare
barrejades amb ferro i
imants per concentrar-les
en la zona que interessa



Cirurgians de Japó fan la
primera operació amb
cèl·lules «magnètiques» 

Una molècula per tractar l'Alz-
heimer i recuperar la memòria
ha estat provada amb èxit en ra-
tolins per investigadors de la Uni-
versitat Autònoma de Barcelona,
de la Universitat de Barcelona i del
Consell Superior d'Investigacions
Científiques. 

Segons els assajos, la molècula,
que ha estat patentada als EUA, ha
mostrat un efecte neuroprotector
en ratolins transgènics com a mo-
del experimental de la malaltia
d'Alzheimer. 

Després de moltes proves, han
aconseguit la molècula ASS234,
«que estimula la transmissió coli-
nèrgica i monoaminèrgica, mostra

un efecte antiapotòtic, antioxi-
dant i és capaç de disminuir la for-
mació d'oligòmers del betaami-
loide, disminuir el nombre de pla-
ques d'amiloide en ratolins trans-
gènics», han informat els científics.

Els científics, que han presentat
el seu avanç a diferents grups de la-
boratoris farmacèutics, han des-
envolupat l'ASS234 com un hí-
brid de dues molècules conegudes.
Una d'elles és el donepezil, actu-
alment utilitzat en el tractament de
la malaltia d'Alzheimer, i l'altra el
compost PF9601N, un inhibidor de
l'enzim monoamina-oxidasa B
(MAO B), patentat i desenvolupat
pels mateixos investigadors de la
UAB i del CSIC, amb demostrat
efecte neuroprotector en models
experimentals de la malaltia de
Parkinson.  

La síntesi i disseny de la molè-
cula han estat duts a terme pels in-
vestigadors José Luis Marco Con-
telles i Francisco Javier Luque.
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Ha demostrat capacitat
de disminuir el nombre de
plaques d’amiloide pròpies
de la malaltia



Proven amb èxit en
ratolins una molècula
per tractar l'Alzheimer 

La trajectòria de Jorge Bergoglio
des de la seva joventut fins a la seva
elecció com a Papa centra la pel·lí-
cula Llámenme Francisco, que
aquests dies es roda a Buenos
Aires, protagonitzada per l'argen-
tí Rodrigo de la Serna a les ordres
de l'italià Daniele Luchetti. «Volem
explicar el recorregut humà d'a-
quest home que avui és el més
gran líder espiritual del nostre
temps», va sostenir Luchetti durant
la presentació del projecte a la
capital argentina. El film comen-
ça el 1963 amb un jove Bergoglio,
que viu després els horrors de la
història argentina durant l'última
dictadura militar (1976-1983), la
pobresa que va colpejar el país des-
prés de la dècada de 1990 i la cri-
si del 2001, fins arribar a l’elecció
com a pontífex. Busca recrear, en
paraules del seu director, la jo-
ventut de Bergoglio, «el seu re-
corregut, els seus dubtes, els seus
errors i els seus punts forts».
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Un film vol seguir
la trajectòria
papal de Buenos
Aires al Vaticà

Carlota Casiraghi, filla de la prin-
cesa Carolina de Mònaco, estaria
embarassada del seu segon fill
amb l'actor i humorista francès
Gad Elmaleh, segons publica la re-
vista francesa del cor Closer, tot i
que el Palau del Principat de Mò-
naco no s'ha pronunciat al res-
pecte. Tretze mesos després del
naixement, el 18 de desembre del
2013, de Raphaël, el seu primer fill,
unes fotografies de la parella a la
platja californiana de Malibú, en
què Carlota presenta una inci-
pient panxeta, porten el setmana-
ri a donar per feta aquesta «exclu-
siva mundial». 

Unes fotos anteriors a Roma, en
què la jove amazona de 28 anys
apareixia en un restaurant bevent
aigua i sense fumar, van fer saltar
els rumors, fa setmanes a la prem-
sa nacional, però fins ara no hi ha-
via proves evidents del seu canvi fí-
sic. Les últimes fotografies van
ser preses aquesta setmana a les
platges de Malibú, on han viatjat
perquè l'humorista, pare d'un fill
de 14 anys d'una relació anterior
amb l'actriu Anne Brochet, oferi-
rà un espectacle el proper dilluns
a Los Angeles.
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Gent

Carlota
Casiraghi espera
el seu segon fill,
segons una
revista francesa

El cardiòleg Valentí Fuster, vin-
culat a Cardona, considera que la
motivació de les persones és fo-
namental perquè cuidin la seva sa-
lut, i que un dels aspectes que
anima més a fer-ho és l'altruisme,
que, segons el seu parer, hauria de
substituir el consumisme actual.

Fuster ha fet aquestes consi-
deracions durant una conferència
que ha pronunciat a l'Hospital del
Mar, a Barcelona, amb motiu de la
celebració del centenari d'aquest
centre sanitari, creat arran d'una
epidèmia de febre tifoide a Barce-
lona que va causar la mort de
2.267 persones el 1914.

Fuster, director mèdic de l'Ins-
titut Cardiovascular Mount Sinai
de Nova York (EUA), ha insistit en
la seva exposició en la necessitat de
millorar la salut integral de la po-
blació i en la importància, no no-
més de la prevenció, sinó, sobre-
tot, de la promoció de la salut.

La població no cuida la seva sa-
lut cardiovascular com ho hauria
de fer i, en canvi, una gran part d’a-
questa població té l'oportunitat
de fer-ho d'una forma completa i
informada com mai abans havia
passat.

La clau es troba, segons la seva

experiència, al cervell, que és on es
prenen les decisions per dur a
terme hàbits de vida saludable, ha
indicat.

«Com motivar el cervell perquè
ens cuidem?», per portar una die-
ta sana i que inclogui exercici,
s'ha preguntat Fuster, que és, a
més, director del Centre Nacional
d'Investigacions Cardiovasculars
(CNIC), amb seu a Madrid.

Fuster ha creat el que denomi-
na «fórmula de la motivació», en
què una de les quatre A que con-
té és l'altruisme.

Com a exemple, ha donat a co-
nèixer una experiència que es des-
envolupa a Kenya, on s'ha facilitat
a un determinat nombre de po-
blació aparells per mesurar la ten-
sió arterial entre els veïns, i els re-
sultats dels quals s'apunten als

mòbils.
Aquesta acció solidària i al-

truista de prendre's la tensió els
uns als altres facilita que la gent s'a-
nimi a cuidar-se i prengui cons-
ciència que «s'està fent alguna
cosa per la seva salut, que alguna
cosa es mou», ha indicat.

Aquest programa desenvolu-
pat en aquest país africà es preveu
implantar-lo pròximament a Ma-
drid, ha anunciat Fuster, que pro-
mou des de fa anys els hàbits sa-
ludables tant a Espanya com als
Estats Units, on desenvolupa una
gran part de la seva activitat pro-
fessional. Però on realment té in-
cidència la percepció que és im-
portant cuidar la salut és en els
nens més petits, d'entre tres i sis
anys, període en el qual es desen-
volupa la conducta que es tindrà
d'adult, ha precisat. 

Fuster ha donat a conèixer que
un programa educatiu de 70 hores
sobre la importància dels hàbits sa-
ludables que es va aplicar a esco-
les de Colòmbia a un miler de
nens ha donat uns «resultats es-
pectaculars». 

Tan bon resultat va donar
aquesta experiència que ja s'apli-
ca a escolars d’Espanya i també
dels Estats Units, on es pensava
aplicar però que al final es va des-
estimar perquè  van creure que 70
hores eren massa per encaixar-les
en els programes lectius. 
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Calidoscopi

El cardiòleg Valentí Fuster defensa
que l'altruisme fa millorar la salut 

Anuncia que s’implantarà a Madrid un programa d’acció solidària desenvolupat a Kenya

Valentí Fuster és director de l’ICV Mount Sinai de Nova York
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