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{,QJ'EHES H VALENTI FUSTER VE EN EL ESTUDIO DE LA CONEXION CEREBRO ¥ CORAZON EL "RETO DE LA DECADA"
UNA DO ” Preconiza ¢l altruismo como paradigma necesano para qui ¢l homboe vuoka a culdarse
1 - BARCELOMA, & (EUROPA PRESS)
M El cardiélogo catalian Valenti Fuster ha defendido este viemes que el estudio de ka conexidn de la enfermedad subdlinica de
COTAZAN ¥ CoTabao supone ¢ “reto de la década”, en que ha resaltado SuU ApuBsta por la prevencitn de enfermadades a
PONTE EN CONTACTO CON través de estilos oo vida sanos.

El director del Centro nacional de investigaciones Cardiovasculares Carlos I (CHIC) y director médico del Mount Sinai
Medical Center de Nueva York Io ha dicho en la conferencia Enfermedad subdinica de corazdn y cerebroc el reto de la

década’ con motivo del centenarnie del Hospital del Mar de Barcelona
FUNDACION ESPAROLA o o P e

DL ARARATO DIGESTIVO Ha roto una lanza a faver de un paradigma social altruista, que deje atrds el actual modelo consumista, como Onica va para
conseguir un cambio en el sistema de valores que ayude al homibre a tener cuidado de si misma, prevenir enfermedades y
g 1 402 1 3 53 ampazar a tenes conciencia de que es vulnerable

“El principal problema £5 que vamos en una sociedad que no se créevuinerable, y ne hay conciencia de que hay estiles de
vida que perjudican @ la salud, al corazdn v al cerebro”, ha SuUbriyaco. Iras identificar 13 obesidad & secentansmo y &l
tabagquismo coma los principales faclores de nesgo

EL MOMSTRUO DE LAS GALLETAS SE PASA A LAFRUTA

Para cambiar hibitos de '-'!qi.'l ¥ miothvar a la pobiacion en estilos divida Fanog ha rémarcado su voluntad de incidic én los
hdbites de los niffos v 108 jevenes, v ha prnmeadn oM QU a3 Mmayor aporacion G Su camera profiesional ha Sido lograr que
&l Manstruo de las galletas de Bamio Sésamo’ haya dejado de comer galletas a diario. y 5@ haya pasadao a la fruta

En su discurso, ha apostado por 12 integracidn del corazdn y el cerabro”, radicionalmente solo relacionadas por los poelas,
como dos magquinas potentes fuedemente interconectadas y que hacen que, cuando falla una, pueda sucumbir 13 otra y al
revis

5i de 1950 al 2000 el objetvo de los centificos fue investigar al ofigen de los infartos de miocardio y 1a enfarmedad
arterivesdardtica, y de 2000 a 2015 la obsesidn fue conocer &l nivel de placa para aveniurar los riesgos de un episodio
cardiovascular, desde 2015 el refo es cuantificar 1a vulnerabilidad para sufrir dolencias, ha subrayado Fuster.

Ha caleteato que en Espafia es ¢l pais donde ha visto “mads talento”, pero ha lamenado que s desperdicie con cnticas
constantes que implden trabagjar
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