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Valenti Fuster asegura que el altruismo mejora

la salud

LT

El cardidioge Valenti Fuster

El cardidlogo catalan asegura que ayudar a los demas motiva al cerebro para

que las personas cuiden su corazon

Por Redaccion en Barcelona | 05022015 | 14:03 heras

El cardidlogo Valenti Fuster considera que la motivacian de las personas es fundamental
para que cuiden su salud. Uno de los aspectos que mas animan a ello es el altruismo, que
a su juicio deberia sustituir al comsumismo actual

Fuster, director médico del Instituto Cardiovascular Mount Sinai de Mueeva York (EUA),
subraya la necesidad de mejorar la salud integral de la poblacidn y la importancia, no solo
de la prevencion, sino, sobre todo, de la promocion de la salud.

Oportunidad no aprovechada

La poblacion no cuida de su salud cardiovascular como deberia v, en cambio, una gran
parte de la misma fiene la oportunidad de hacerlo de una forma completa e informada
como nunca antes habia pasado.

La clave estd, segln su expenencia, en el cerebro, que es donde se toman las decisiones
para llevar a cabo hdbitos de vida saludable.

& Como motivar al cerebro?

"¢ Como motivar al cerebro para que nos cuidemos y levemos una dieta sana y que
incluya ejercicio?”, se ha preguntado Fuster, director también del Centro Nacional de
Imvestigaciones Cardiovasculares (CNIC), con sede en Madrid

Fuster ha creado lo que denomina “formula de la motivacion”, en la que una de las cuatro
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2. Meteocat gestructura de Estado o de

Atender a los demas :
vergienza’?

. 3. "AbL" acusa a "El Mundo' de hacer
Como ejemplo, ha dado a conocer una expenencia que se desarrolla en Kenia, donde se periodismo de "gatillo fAciF con e aicalde de
ha facilitado a un determinado ndmero de poblacion aparatos para medir la tensidn BCN

arterial entre vecinos y cuyos resultados se apuntan en los moviles, 4. Werl agria la reforma 'boiofiesa’

Esta accién solidaria y aftruista de tomarse la tension unos a ofros facilita que la gente se 5. ¢ Dejaran que la derecha vuelva a ganar? |
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anime a cuidarse y tome conciencia de que "se estd haciendo algo por su salud, de que
algo se mueve" OMBRES PROPIOS, POR
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Suspende pagos Saetic,

Donde realmente tiene incidencia la percepcion de que es importante cuidar la salud es fab”car_“e de tarJEtas

en los nifies mds pequefios, de entre tres y seis afios, periodo en el que se desarrolla la bancarias

conducta que se tendra de adulto, ha precisado 0 l:; @ @

Fuster ha dado a conocer que un programa educativo de 70 horas sobre la importancia Las ventas de Epson siguen en caida

de los hbitos saludables que se aplicd en escuelas de Colombia a un millar de nifios ha libre

dado unos “resulfados espectaculares”
Las sicav del duefio de Pronovias

Fuster ha hecho hoy estas consideraciones durante una conferencia que ha pronunciado alcanzan un patrimonio de 377
en el Hospital del Mar, en Barcelona, con motivo de la celebracidn del centenario de este millones
centro sanitario, creado a raiz de una epidemia de fiebre tifoidea que asolaba Barcelona
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que causd la muere de 2 267 personas en 1914 pérdida en un cuarto de siglo
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