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MERCADOS EMPRESAS CVALENCIAMA ESPARA INTERNACIONAL OPIMION CULTURA YSOCIEDAD DESAYUNOSVP VIVIR MENOR

PORTADA = ¥IVIR MEJOR
DIRECTOR MEDICO DEL MOUNT SIMAI
Fuster: "Hay estilos de vida que perjudican a la salud, al corazén y también al cerebro”

VALENCIAPLAZA W HOY El cardidlogo defiende que e estudio de fa conexidn de [a enfermedad subclinica de corazdn y cerebro supone &l refo de fa
década y pide incrementar 1a prevencion

BARCELONA (EP) El cardidiogo Valenti Fuster ha defendido este
viemes que & estudio de la conexién de la enfermedad subclinica
de corazdn y cerebio supone el "reto de la década”™, en que ha
resafado su apuesta por la prevencion de enfermedades a través

5 mprimir

« COMPARTE ESTA NOTICIA

Tweet de estilos de vida sanos
El director el Centro nacional de Investigaciones
THETHEATHE Cardiovasculares Carles Il (CNIC) v direclor medico del Mount

Sinai Medical Center de Mudva Yiork o ha dicho én la conferencia
'Enfermedad subclinica de corazdn y cerebro: el rélo de & década’
con motvo del centenano del Hospital del Mar de Barcelona

= OTRAS NOTICIAS

Como superar el cansancio
por la falta de sol, el frio v la
gripe

Ha rofe una lanza a favor de un paradigma social altruista, que
deje atras el actual modele consumista, como Unica via para
I'.I.'H'lF\.E!!:__IlIiI un cambio en &l sistema de valores que ayude al hombre
a tener cuidado de si mismo, prevenir enfermedades v empezar;
tener canciencia de que es vulnerable

El Hospital de La Ribera
INCOTPOTa UN MICroscopio
neuroquirargico 3D

"El principal problema e3s que vivimos en una sociedad que no s
cree vulnerable, v ne hay conclencia de que hay estilos de vida
que perjudican a la salud, al corazén y al cerebro™ ha
subrayado, tras identificar la obesidad, el sedentanismo y el
tabaquismo como ks principales factores de riesgo

Lanzan en Estados Unidos
‘Afrezza’, la dnica insulina
inhalada

EL MONSTRUO DE LAS GALLETAS SE PASA A LA FRUTA

Para cambiar habilos de vida ¥ motivar a la pok kaciin en estilos de
vida sanos, ha remarcado su voluntad de incidir en los hibitos de
les nifios y los
jovenes, y ha
bromeado con que la mayor aportacion de su cammera profesional ha sido lograr
que & Mansireo de [as gallelas de ‘Bamio Sésamo’ haya dejado de comer
galelas a diano, y e haya pasado a la fruta

A Fusher, np 4
A iliovasculg "“"ﬁ.n

En =u discurso, ha apostado por "l integracion del corazdn y el cersbro™
tradicionalmente solo relacionadas por los poetas, como dos maquinas potentes
fuertemente interconectadas y que hacen que, cuando falla una, pueda
sucumbir Ia otra v al revés.

Side 1990 al 2000 el objetivo de 105 chenlificos fue investigar el origen de los
infartos de miocardio ¥ la enfermedad arterioesclerotica, ¢ de 2000 a 2015
la pbeesion fue conocer ) nivel de placa para aventurar los riesgos de un
episodio cardiovascular, desde 2015 el relo 25 cuantificar 1a vuinerabilidad
para sufrir dolencias, ha su brayado Fuster

Ha celebrado que en Espania es el pais donde ha visto “mas takenio®, pero ha lamentado que se desperdicie con criticas
constantes que impiden trabajar
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