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Valenti Fuster ve en el estudio de la conexién VIDEOS RELACIONADOS

cerebro y corazén el "reto de la década” ; _ a3
3 IO (T8 R

CENTENARIO DEL HOSPITAL DEL MAR humana del mundo

—-:';E, Europa Press — Hace 5 haoras

Dibama pade a ka poblacion
que Vacune a sus hijos

Preconiza el altruismo como paradigma necesario para que el hombre vuelva a cuidarse :::_‘;;';E.”“'E del

El Vaticano reconoce que
¢ ha equivocadd con su
video dirigido a mujeres

BARCELONA, 6 (EUROPA PRESS)

El cardidlogo catalin Valenti Fuster ha defendido este viernes que el estudio de la conexidon de la
enfermedad subclinica de corazon y cerebro supone el "reto de la década”, en que ha resaltado su [0

apuesta por la prevencion de enfermedades a través de estilos de vida sanos.

Aterrizaje de emergencia
El director del Centro nacional de Investigaciones Cardiovasculares Carlos 111 (CNIC) v director z:*::‘:ifﬁ;;:r J
médico del Mount Sinai Medical Center de Nueva York lo ha dicho en la conferencia ‘Enfermedad cabina

subclinica de corazén v cerebro: el reto de la década’ con motivo del centenario del Hospital del Mar
Una MU S CAsa con

de Barcelona. ella misma
Ha roto una lanza a favor de un paradigma social altruista, que deje atras el actual modelo 04
consumista, como inica via para conseguir un cambio en el sistema de valores que ayude al hombre a

¥ i : I Lara recibe elogios
tener cuidado de si mismo, prevenir enfermedades v empezar a tener conciencia de que es URATIMES PO SU Impulso
" de la kenguea ¥ cultura
vulnerable. sapafals
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"El principal problema es que vivimos en una sociedad que no se cree vulnerable, v no hay conciencia
de que hay estilos de vida que perjudican a la salud, al corazon v al cerebro”, ha subrayado, tras

identificar la obesidad, el sedentarismo v el tabagquismo como los principales factores de riesgo. LORMDEGE MRS Ao
-
. Tania Sdncher: " No :
ELMONSTRUO DE LAS GALLETAS SEPASA A LA FRUTA i s P
Punio™
Para cambiar hibitos de vida v motivar a la poblacién en estilos de vida sanos, ha remarcado su 12t
voluntad de incidir en los hibitos de los niftos v los jovenes, v ha bromeado con que la mayor
aportacion de su carrera profesional ha sido lograr que el Monstruo de las galletas de "Barrio Sésamo’ ::I;L‘uf;i;:::l‘s!iﬁ:ghs
haya dejado de comer galletas a diario, v se hava pasado ala fruta. obwas del Canal de
m Micaragua
En su discurso, ha apostado por "la integracion del corazon v el cerebro”, tradictonalmente solo
relacionadas por los poetas, como dos miquinas potentes fuertemente interconectadas v que hacen ;i;ﬂﬁﬁﬂﬁfﬁ:ﬁ;m&
que, cuando falla una, pueda sucumbir 1a otra v al revis. 11 afics
503 g

i de 1990 al 2000 e objetivo de los cientificos fue investigar el origen de los infartos de miocardio v
la enfermedad arterioesclerdtica, v de 2000 a 2015 la obsesion fue conocer el nivel de placa para
aventurar los riesgos de un episodio cardiovascular, desde 2015 el reto es cuantificar la
vilnerabilidad para sufrir doleneias, ha subrayado Fuster.

Ha celebrado que en Espafia es ¢l pais donde ha visto "mis talento”, pero ha lamentado que se
desperdicie con criticas constantes que impiden trabajar.
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