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En la nueva medicina
tUereslas protagonista

Muchas alteracionesdelorganismoestan
relacionadasentresiy poresodeterminadoshabitos
devidaalejanmultituddeenfermedadesalavez

n qué ha cambiado nuestra
E vida respecto a la de nues-

tros padres o ala de nues-
tros abuelos? Probablemente, en
todo. Aunque enrealidad hay un
aspecto esencial que nos diferen-
cia: vivimos muchos méas anosy
lo hacemos con mejor salud. Y to-
doelloes graciasalosavancesen
la medicina. Las investigaciones
en este terreno durante el altimo
siglo han sido reveladoras, y hoy
nuestro conocimiento sobre las

-

enfermedades es infinitamente
superior al de hace 100 afios: han
mejorado las técnicas de diagnos-
tico, los tratamientos, la cirugia
es mucho menos invasiva, se ha
logrado controlar enfermedades
que antes eran mortales...

% Sin embargo, durante los ul-
timos 15 anos esta ciencia ha
dado un cambio de rumbo im-
portante: ha puesto la mirada
en la prevencion. El prestigioso
cardidlogo Valenti Fuster, uno de

EviSTA SABER VIvIR: 15 afios

promoviendo buenos habitos

\fm

28 SABERVIVIR

< ‘ * Uno de los principales

retos de la medicina con-
siste en hacer llegar ala
poblacién la importancia
de cuidarse.

% Con ese mismo obje-
tivo vio la luz el primer
nimero de Sager Vivir en
el 2000. Desde entonces,
hemos seguido mes a
mes intentando hacer que
todos aprendamos a vivir
mas y mejor.

Cuidate de
forma "global"

"A partir de 2011 los estu-
dios han visto que los mis-
mos factores de riesgo del
corazon afectan a la salud
del cerebro. Y es un ejemplo
de que la salud tiene una di-
mension global", asegura el
Dr. Valenti Fuster.

los médicos que mas se ha im-
plicado en la promocidn a nivel
internacional de los buenos ha-
bitos de vida, lo explicé reciente-
mente durante la inauguracién
delos actos de la celebracion del
centenario del Hospital del Mar
de Barcelona: “La ciencia de la me-
dicina desde el afio 2000 ha avanza-
do mucho y ha dejado de centrarse
tanto en la enfermedad en si para
poner el acento en la salud”.

* Y eso significa que ahora los
médicos tienen claro que lo im-
portante no es tanto saber curar
una alteracién como tenerlas he-
rramientas parapoder prevenirla.

AVANZARSEA

LA ENFERMEDAD

¢Haciadénde estd yendo entonces
la medicina? Fuster asegura que
la transicion de la enfermedad a

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUT HOSPITAL DEL MAR D...
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“Muchas personas creen que no
son vulnerables, que las enfermedades
les ocurren a los demas y eso hace
que descuiden sus habitos de vida”

| la salud se estd viendo reflejada
en que ahora muchos cientificos
se estan fijando en las enferme-
dades subclinicas, es decir, estan
dedicando esfuerzosasabercémo
“descubrir” aesas personas que se
creen que estan bien pero que en
realidad estdn desarrollando una
enfermedad.

* El objetivo de querer detectar
esa alteracién antes de que
sedesarrolleestenerla
oportunidad de ad-
vertiralapersona

Unaleccion

* Influye incluso en nuestra ge-
nética. Ya se sabia que habitos de
vidacomoel tabaco, el sedentaris-
mo, la mala alimentacién... inci-
den de forma directa en el riesgo
de desarrollar alteraciones de la
salud. Lo que ha descubierto re-
cientemente la epigenéticaes que
el estilo de vida puede inclusolle-
garamodificarlos genes.

% Pero muchas veces no nos
cuidamos porque, sim-
plemente, creemos
que eso no va con

# EL FAMOSO CARDIOLOGO
abrio los actos de conmemo-
racion del Centenario del Hos-
pital del Mar de Barcelona

Dr. Valenti
Fuster:

“Lo que mas
importa son
los habitos”

9% Los ultimos estudios
elaborados por el Centro
Nacional de Investigaciones

bienaprendida

Hoy se sabe quelamedicina
mas eficaz consisteensaber
como prevenirlas principales
enfermedadesatravésdelos
habitos devida, conocerlos
sintomasdealarmade
lasalteraciones...

paraquesecuide
y tome medidas
para que la en-
fermedad no
avance.

nosotros, que los

de los mayores
problemas de la

Cardiologicas (CNIC),
dirigido por el Dr. Fuster,
sugieren quelas arterias
empiezanadeteriorarsea
edades muy tempranas.
“Las nuevas técnicasde

que deben preo-
cuparse son los |
enfermos. “Uno

LASALUDESTA
ENTUS MANOS
Lociertoesquelasinvestiga-
cionesdeestosultimos 15 anosno
solo nos han ensefiado como son
las enfermedades, también nos
han contado més cosas sobre c6-
moevolucionan. Y es que muchos
cientificoshanestudiadode cerca
qué papel tienen nuestros habitos
en nuestro estado de salud gene-
ral. La conclusién que se extrae de
numerosos estudios al respecto
es que nuestro estilo de vida tie-
ne mucho mas que ver en nuestra
salud delo que nos pensdbamos:

sociedad es que no se
cree ‘vulnerable’, no nos
creemos que eso nos vaya a pa-
sar”, explica el Dr. Valenti Fuster
en relacién a la epidemia de las
enfermedades cardiovasculares.
Por eso, este reconocido cardidlo-
goconsideraque elgranretodela
medicina actual es conseguir que
todo el mundo sea consciente de
laimportancia que tiene cuidarse.
* Enresumen, el principal descu-
brimiento de los Gltimos anos en
medicinaes que ahora se sabe que
nuestra salud depende esencial-
mente de como nos cuidamos.

imagen han permitido ver
que estoocurreinclusoen
personas que todaviano
presentan ningun factor de
riesgo cardiovascular’,
apuntael cardiologo.

4 Empezar acuidarse
pronto."“Durante muchos
afos uno puede encontrar-
se perfectamentey estar
desarrollando unaenferme-
dad cardiovascular. Por eso
esimprescindible cambiar
elestilodevida,comenzan-
dodesde muy pronto’,
asegura el Dr. ValentiFuster.
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