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SALUDCUIDAR EL CUERPO

Más atención a las alergias alimentarias
>   Los pediatras alergólogos piden a los colegios más formación para prevenir intolerancias en los niños

Los colegios deben saber seguir un protocolo de urgencia en los comedores escolares. 

ntre un 10 y un 18% de 
las reacciones alérgi-
cas alimentarias suce-
den en el entorno es-
colar. Por ello, la Socie-

dad Española de Inmunología Clí-
nica, Alergología y Asma Pediátrica 
(SEICAP) se une a una campaña 
europea de concienciación sobre 
alergia alimentaria y demanda más 
formación a los profesores y perso-
nal no docente de los colegios es-
pañoles para saber cómo actuar 
frente a una reacción alérgica a al-
gún alimento.  

Se estima que uno de cada 20 ni-
ños sufre alergia a uno o más ali-
mentos. La alergia alimentaria es la 
principal causa de la anafilaxia en 
la comunidad y afecta, en particu-
lar, a los niños, recuerda la doctora 
Ana Mª Plaza, presidenta de SEI-
CAP. “Son pocas las personas cons-
cientes de que una reacción alérgi-
ca severa, como la anafilaxia, pue-
de provocar la muerte. Los profe-
sores y las empresas que elaboran 
los menús escolares piden más in-
formación sobre este tema y debe-
rían recibir una formación adecua-
da porque un alto porcentaje de ni-
ños come en el colegio”, asegura el 
doctor Luis Moral, pediatra alergó-
logo del Hospital General Universi-
tario de Alicante. 

Un informe publicado por la Aca-
demia Europea de Alergia e Inmu-
nología Clínica revela que las hos-
pitalizaciones infantiles por una 
reacción alérgica severa se han 
multiplicado por siete en los últi-

E

mos 10 años. Además, esta organi-
zación precisa en otro de los estu-
dios de su campaña que entre un 
10 y un 18% de las reacciones alér-
gicas alimentarias suceden en el en-
torno escolar.  

MEDICAMENTOS DE EMERGENCIA 
Tan sólo el 40% de los niños alérgi-
cos disponen de un kit completo de 
emergencia y dos tercios de los me-
nores y sus cuidadores no saben 
cómo usar un autoinyector de adre-
nalina. Por ello, se debe insistir en 
la necesidad de formar en la admi-
nistración de tratamiento frente a 

una posible crisis. “Todos los cen-
tros escolares deberían disponer de 
adrenalina y se debería saber admi-
nistrarla. Es un fármaco de uso sen-
cillo y puede salvar vidas. La correc-
ta administración de adrenalina, 
por parte de la enfermera escolar o 
los profesores que hayan recibido 
formación para ello, puede hacer 
que el niño se reponga o sus sínto-
mas sean leves hasta que se dispon-
ga de la asistencia sanitaria”, expli-
ca el doctor Moral. 

Además, este especialista recalca 
que muchos menores deben ser 
atendidos de manera especial por 

sufrir algún tipo de alergia alimen-
taria. “El personal del centro esco-
lar tiene que estar preparado por-
que en cualquier momento existe 
el riesgo de que el niño tome un ali-
mento inadecuado y necesite aten-
ción urgente”, indica.  

“Una reacción alérgica a un ali-
mento puede ser catastrófica y las 
medidas para resolverlo son senci-
llas. Por ello, debería existir un pro-
tocolo de actuación y se tendría que 
formar a los colegios para que pue-
dan atender estas urgencias”, insis-
te este experto. 

Por otra parte, la campaña euro-

pea también pone el acento en la 
importancia de la formación de los 
restaurantes y establecimientos 
frente a las alergias alimentarias ya 
que la mitad de las reacciones alér-
gicas sufridas en un restaurante se 
deben a un ingrediente oculto en 
salsas y aderezos. “Los restaurantes 
deben ser conscientes de este pro-
blema para que puedan atender 
correctamente a las personas que 
padecen una alergia. Además, en 
los productos elaborados debe es-
tar claramente especificado en la 
etiqueta los alimentos que contie-
nen, aunque sea en cantidades pe-
queñas por el riesgo de que un alér-
gico tenga una reacción que puede 
ser grave”, añade el doctor Moral. 

ENFERMEDADES DE IMPACTO 
Por último, este especialista desta-
ca la importancia de la iniciativa de 
la Academia Europea de Alergia e 
Inmunología Clínica por su impac-
to a todos los niveles. “Las enferme-
dades alérgicas no habían recibido 
la atención pública que merecen, a 
pesar de que en Europa hay un por-
centaje muy alto de personas que 
las sufre”, comenta. Según un estu-
dio publicado este mes en la revis-
ta The Psychiatrics clinics of North 
America, las alergias alimentarias 
afectan de forma negativa la cali-
dad de vida de los niños y sus pa-
dres ya que pueden provocar epi-
sodios de angustia, depresión y es-
trés, alterando gravemente las rela-
ciones sociales del niño y de su fa-
milia. 
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El Hospital del Mar pone en marcha 
un  Laboratorio de la Artrosis

l dolor que causa una en-
fermedad como la artrosis 
y su intensidad ya pueden 

medirse en el nuevo Laboratorio de 
la Artrosis que acaba de estrenar el  
Hospital del Mar. Este nuevo labo-
ratorio  está dotado de una tecno-
logía (RM funcional) que permite 
cuantificar y reproducir el dolor a 
partir de las reacciones microvas-
culares del cerebro. 

El laboratorio, inscrito en el mar-
co del Instituto Hospital del Mar de 
Investigaciones Médicas, se centra 
en el campo de la investigación ce-
lular en inflamación y cartílago. 
Uno de los estudios más innovado-
res que llevan a cabo en este labo-
ratorio consiste en la cuantificación 
del dolor con una tecnología idea-
da como “termómetro” que vincu-
la el dolor a los cambios en la mi-
crocirculación vascular cerebral. 

“Podemos mejorar el dolor, pero 
a veces no podemos apagar la alar-
ma que se enciende en el cerebro 
cuando lo sentimos. El dolor es una 

E cuestión subjetiva y por eso siem-
pre hemos querido tener un termó-
metro del dolor, porque es diferen-
te de una persona a otra, que la vive 
de una manera completamente 
propia y difícil de rebatir”, ha expli-
cado el jefe del servicio de Reuma- 

La artrosis afecta a un                         
10,2% de la población                     
y a casi la mitad de los 
mayores de 60 años. 

tología del Hospital del Mar, Pere 
Benito. “Contamos con una herra-
mienta tecnológica para valorar el 
dolor en su medida, a partir de los 
cambios microvasculares que se 
producen en el cerebro”, ha señala-
do Benito. 

Estos cambios se dan en diferen-
tes áreas dependiendo de la dimen-
sión de dolor: ya sea el dolor algé-
sico (el dolor propiamente dicho), 
el sufrimiento, más vinculado a las 

emociones, o la dimensión cogni-
tiva, que es como el cerebro lo 
afronta para huir o soportarlo. 

“Algunas veces podemos conse-
guir apaciguar el dolor de la articu-
lación  pero, en cambio, las alarmas 
de dolor del cerebro continúan en-
cendidas y el sufrimiento y recuer-
do del dolor permanecen, a veces 
haciéndolo crónico, con una sensi-
bilización central que lo magnifi-
ca”. Así, algunos enfermos se con-
vierten “dolorosos” cuando estas 
alarmas no se extinguen y requie-
ren tratamientos antidepresivos. 

Con el “termómetro del dolor”, se 
aplican diferentes grados de dolor 
tolerable, conectados a un ordena-
dor y monitor donde se visualizan 
las áreas del cerebro implicadas en 
cada dimensión dolorosa. El 10,2 % 
de la población padece algún tipo 
de artrosis (alrededor de cinco mi-
llones de personas en España, con 
una proporción de mujeres de 3 a 
1). A partir de los 60 años el porcen-
taje llega casi al 40 %. 
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