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El Hospital del Mar pone en marcha
un Laboratorio de la Artrosis

1 dolor que causa una en-

fermedad como la artrosis

y su intensidad ya pueden
medirse en el nuevo Laboratorio de
la Artrosis que acaba de estrenar el
Hospital del Mar. Este nuevo labo-
ratorio estd dotado de una tecno-
logia (RM funcional) que permite
cuantificar y reproducir el dolor a
partir de las reacciones microvas-
culares del cerebro.

Ellaboratorio, inscrito en el mar-
co del Instituto Hospital del Mar de
Investigaciones Médicas, se centra
en el campo de la investigacion ce-
lular en inflamacién y cartilago.
Uno de los estudios més innovado-
res que llevan a cabo en este labo-
ratorio consiste en la cuantificacion
del dolor con una tecnologia idea-
da como “termémetro” que vincu-
la el dolor a los cambios en la mi-
crocirculacion vascular cerebral.

“Podemos mejorar el dolor, pero
a veces no podemos apagar la alar-
ma que se enciende en el cerebro
cuando lo sentimos. El dolor es una

cuestion subjetiva y por eso siem-
pre hemos querido tener un termé-
metro del dolor, porque es diferen-
te de una persona a otra, que la vive
de una manera completamente
propia y dificil de rebatir”, ha expli-
cado el jefe del servicio de Reuma-

La artrosis afecta a un
10,2% de la poblacién
y a casi la mitad de los
mayores de 60 anos.

tologia del Hospital del Mar, Pere
Benito. “Contamos con una herra-
mienta tecnolégica para valorar el
dolor en su medida, a partir de los
cambios microvasculares que se
producen en el cerebro”, ha senala-
do Benito.

Estos cambios se dan en diferen-
tes dreas dependiendo de la dimen-
sién de dolor: ya sea el dolor algé-
sico (el dolor propiamente dicho),
el sufrimiento, mds vinculado a las

emociones, o la dimension cogni-
tiva, que es como el cerebro lo
afronta para huir o soportarlo.

“Algunas veces podemos conse-
guir apaciguar el dolor de la articu-
lacién pero, en cambio, las alarmas
de dolor del cerebro contintian en-
cendidas y el sufrimiento y recuer-
do del dolor permanecen, a veces
haciéndolo crénico, con una sensi-
bilizacion central que lo magnifi-
ca”. Asfi, algunos enfermos se con-
vierten “dolorosos” cuando estas
alarmas no se extinguen y requie-
ren tratamientos antidepresivos.

Con el “termémetro del dolor”, se
aplican diferentes grados de dolor
tolerable, conectados a un ordena-
dor y monitor donde se visualizan
las dreas del cerebro implicadas en
cada dimension dolorosa. E1 10,2 %
de la poblacién padece alguin tipo
de artrosis (alrededor de cinco mi-
llones de personas en Espafia, con
una proporcion de mujeres de 3 a
1). A partir de los 60 afos el porcen-
taje llega casi al 40 %.

INSTITUT HOSPITAL DEL MAR D'INVESTIGACIONS ME... 1



