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El Servicio de Reumatología 
del Hospital Parc Taulí, de 
Sabadell, en Barcelona, ha 
creado una consulta rápi-
da de atención a pacientes 
con artrosis de rodilla que 
presentan un brote de infla-
mación -una sospecha de 
derrame articular-. 

"Esta enfermedad está 
más descuidada a nivel 
hospitalario, ya que se con-
trola en atención primaria, 
pero hay un grupo que es-
capa a ese control, que es el 
más avanzado, sometido a 
cirugía o con derrame ar-
ticular, y el paciente sufre 
por el progreso de su enfer-
medad. Por ello, nos plan-
teamos poder ofrecer una 
consulta rápida para este 
tipo de pacientes", explica 
Cristóbal Orellana, médico 
adjunto del Servicio de Reu-
matología del Hospital Parc 
Taulí. 

INICIOS 

La iniciativa, que comenzó 
en octubre de 2013, es una 
consulta semanal de pa-
cientes que llegan a través 
de urgencias o porque aten-
ción primaria los deriva. 
Los especialistas valoran la 
patología a través de una 
ecografía, filtran o sacan 
líquido si el caso lo requie-
re, proporcionan recomen-
daciones, si detectan otra 
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patología asociada derivan 
al especialista correspon-
diente y hacen una nota a 
primaria para que observe 
el estado del paciente.  

En un mes, apunta Orella-
na, se les vuelve a citar para 
observar cómo siguen o se 
les cita más pronto si lo ne-
cesitan. "Existe un porcen-

taje importante de pacien-
tes con esas descompensa-
ciones y que mejoran su ca-
lidad de vida con esta con-
sulta, ya que les atendemos 
en una o dos semanas y el 
paciente normal tiene que 
esperar en torno a dos o tres 
meses". 

CONTINUIDAD 

En total, en esta consulta se 
ha tratado a 183 pacientes y 
los datos muestran que la 
mayoría de los individuos 
a los que se les infiltra me-
joran. En concreto, señala 
Orellana, vuelven a tener 
síntomas un 23 por ciento 
y el 77 por ciento restante 

mejoran incluso hasta un 
año, la mayoría se sienten 
satisfechos con la consulta 
y más del 80 por ciento re-
comienda seguir con este 
proyecto.  

"Seguiremos con la con-
sulta rápida y estamos 
creando un grupo de traba-
jo sobre artrosis que no se 
suele tratar en el hospital", 
añade el impulsor de esta 
iniciativa de la que se hacen 
eco Bioibérica y DIARIO MÉ-

DICO, que colaboran en el 
proyecto Iniciativas en Ar-
trosis para poner de relieve 
las propuestas de este tipo, 
dirigidas a un abordaje in-
tegral de la enfermedad.
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La iniciativa comenzó 
en octubre de 2013 
con una consulta 
semanal de pacientes 
que llegan a través de 
urgencias o que han 
sido derivados por 
atención primaria

El Hospital del Mar, en Bar-
celona, ha puesto en mar-
cha un laboratorio para la 
investigación de la artrosis. 
En él, los especialistas dis-
ponen de un espacio para 
la investigación básica de 
los fenómenos de degrada-
ción de la matriz extracelu-
lar del cartílago, el estudio 
del dolor que genera la ar-
trosis utilizando técnicas 
de neuroimagen como la 
resonancia magnética fun-
ciona y la investigación clí-
nica enfocada a la búsque-
da de fármacos, explica 
Jordi Monfort, del Servi-

Laboratorio para avanzar en el estudio de la patología
cio de Reumatología del 
Hospital del Mar. 

"Aunque la artrosis es la 
enfermedad más prevalen-
te del aparato locomotor, se 
destinan muy pocos recur-
sos a su estudio", incide 
Monfort. El número de per-
sonas que trabajan en el la-
boratorio es variable en 
función de los proyectos 
que desarrollan, pero sue-
len ser unas diez personas 
entre biólogos, médicos, 
enfermeras y psicólogos, en 
un espacio en el que las 
ayudas públicas son casi 
inexistentes, según Mon-

fort, lo que hace que tengan 
que optimizar los recursos. 

Uno de los estudios del 
laboratorio consiste en la 
visualización y cuantifica-
ción del dolor por medio de 
la resonancia magnética 
funcional. "Cuando experi-
mentamos dolor se produ-
cen cambios microvascula-
res en nuestro cerebro, 
cambios de presión de oxí-
geno. Nosotros transfor-
mamos estos cambios de 
presión en imágenes que 
posteriormente pueden ser 
analizadas. Todo esto lo ha-
cemos sin preguntarle al 

paciente si tiene o no tie-
ne dolor. Es un método ob-
jetivo de evaluación del do-
lor y por eso aplicamos el 
nombre de termómetro a 
esta técnica", señala el es-
pecialista. 

Monfort considera que la 
cuantificación abre la posi-
bilidad de intervenir de al-
guna forma a través de tra-
tamiento no farmacológico 
y farmacológico. "La me-
dición del dolor puede con-
ducir al desarrollo de nue-
vas terapias que podrían 
ayudar a nuestros pacien-
tes", concluye.

Congreso Mundial de 
Artroplastia 

Se celebrará del 16 al 18 
de abril en París (Francia), 
organizado por el Congre-
so Internacional de Re-
construcción de Articula-

ción (ICJR, según sus si-
glas en inglés) y en colabo-
ración con la Sociedad Eu-
ropea de Rodilla. https:// 
icjr.net/meeting/over-
view.31.htm. Se espera la 
asistencia de más de un 
millar de cirujanos.

Congreso Nacional de 
Enfermería en 
Traumatología y 
Ortopedia 
La Asociación Española de 
Enfermería en Traumato-
logía y Ortopedia (Aeeto) 

organiza este congreso del 
15 al 17 de abril en Alican-
te. Abordará temas como 
la actualización en cuida-
dos o la atención quirúrgi-
ca. www.aeeto.es/congre 
soenfermeriatraumato-
logiaaeeto2015.

IV Reunión de la 
Sociedad Europea de 
Tejido Calcificado 
Este encuentro se celebra 
de forma conjunta con la 
Sociedad Internacional 
Ósea y Mineral, y tendrá 

Importancia de la genética en dolor de rodilla  
Un estudio encabezado por Graeme Jones, de la 
Universidad de Tasmania (Australia) pone de 
manifiesto la relevancia de la genética en el dolor 
de rodilla. Muestra que las personas con 
antecedentes familiares de artrosis de rodilla grave 
tienen un mayor riesgo de aumento del dolor, sin 
tener en cuenta los factores estructurales. Los 
resultados se han publicado en Annals of the 
Rheumatic Diseases.

NO SE PIERDA...

lugar del 25 al 28 de abril 
en Rotterdam (Holanda). 
El programa pretende 
abarcar los últimos avan-
ces en el campo de tejido 
calcificado y del metabo-
lismo óseo. www.ects-
ibms2015.org.

PUBLICACIONES

Tercer Congreso 
Mundial BMJD 

Congreso mundial en Con-
troversias, Debates y Con-
sensos en Enfermedades 
Musculoesqueléticas. Or-
ganizado por la Sociedad 

Europea de Aspectos Clí-
nicos y Económicos de Os-
teoporosis y Artrosis y la 
Fundación Internacional 
de Osteoporosis del 23 al 
26 de abril en Montreal  
(Canadá). www.congress-
med.com/bmjd

La actividad física mejora la artrosis de cadera 
Un estudio que se ha publicado en Arthritis & 
Rheumatology, cuyo primer firmante es Kamil 
Barbour, epidemiólogo de los Centros para el 
Control y la Prevención de Enfermedades (CDC), en 
Atlanta (Estados Unidos), concluye que las mujeres 
mayores con artrosis de cadera pueden mejorar su 
función física si se difunde la actividad física en el 
ámbito clínico. Además, el ejercicio se asocia con 
una menor mortalidad.

Reconstrucción del ligamento cruzado anterior 
Ocho años después de la reconstrucción del 
ligamento cruzado anterior, según un estudio sueco 
dirigido por Martina Ahlen, de la Universidad de 
Gotemburgo, no hubo diferencias significativas en 
las citocinas inflamatorias en la degeneración del 
cartílago entre las rodillas sin operar y aquellas 
rodillas que se habían sometido a la intervención. 
El trabajo se ha publicado en The American 
Journal of Sports Medicine.
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