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Robin Wright

El laboratorio de la Ar-
trosis del hospital del Mar

ha desarrollado unamedición ob-
jetiva del dolor a través de reso-
nancias magnéticas.
La herramienta per-
mite medir la efica-
cia de los tratamien-
tos y probar nuevos.
PÁGINA 35

Jordi Monfort

El líder de Vox, un partido
autodenominado de “dere-

chas”, acusó ayer a Podemos de
“islamizar Andalucía” y entregar
la Giralda a los yiha-
distas por cuestio-
nar la propiedad de
este y otros monu-
mentos a nombre
de la Iglesia. PAG.19

PRESIDENTE DE VOX
Santiago Abascal

Andy García (58), actor na-
cido en Cuba, instalado en

Estados Unidos desde los cinco
años, encarna en Enamorarse un
personaje torpe y di-
vertido. Uno de los
pocos papeles cómi-
cos queGarcía ha te-
nido en su larga ca-
rrera. PÁGINA 45

PROTAGONISTA DE ‘ENAMORARSE’
Andy García

Jaume Sisa, el comptador
d’estrelles es el título del li-

bro firmado porDonat Putx, don-
de ofrece en forma de extensa en-
trevista un retrato
de la obra y la perso-
na del músico, figu-
ra clave de la músi-
camoderna enCata-
lunya. PÁGINA 42

PERIODISTA
Donat Putx

La esposa de FrankUnder-
wood en la conocida serie

norteamericana protagonizada
por Kevin Spacey se ha conver-
tido en el nuevo ico-
nodemodamedian-
te un vestuario mi-
nimalista, sobrio,
sencillo y sin acce-
sorios. VIVIR

ACTRIZ DE ‘HOUSE OF CARDS’

EXPERTO EN ARTROSIS H. DEL MAR
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L os islandeses aseguran con orgullo que fue-
ron la primera democracia del mundo, pues
cuentan con un parlamento desde hace más
de mil años. Ahora, de forma impecablemen-

te democrática, el Gobierno conservador islandés ha
hecho valer su mayoría a fin de retirar su candidatura
para ingresar en la Unión Europa. En efecto, en las últi-
mas horas, el primer ministro islandés, Gunnar Bragi
Sveinsson, ha comunicado a las autoridades de Bruselas
la voluntad de no integrarse bajo la bandera de la UE,
dando por terminado un proceso iniciado en el 2009,
cuando figuraba al frente del país una coalición entre
verdes y laboristas. De todos modos, Bragi Sveinsson ha
aclarado que mantendrán intensas relaciones y la máxi-
ma cooperación entre su país y la Europa de los 28. Is-
landia es un pequeño país (el número de ovejas duplica
al de habitantes) con una elevada calidad de vida. Era
un estado que aparecía entre los más felices del planeta

en las encuestas hasta que hace siete años el sistema
financiero se colapsó y causó una profunda crisis, que
concluyó en una revolución social que llevó a su primer
ministro a los tribunales. Islandia ha recuperado la sen-
da del crecimiento y la estabilidad, pero ha quedado el
resquemor de que desde fuera (los bancos británicos en
su día) se puede romper este equilibrio. Eso ha sido uti-
lizado políticamente para paralizar la integración en la
UE. Con un problema añadido: Europa ha dejado de ser
el paraíso soñado a causa de la gestión de la crisis y sus
propias contradicciones han hecho perder atractivo pa-
ra quienes aspiran a formar parte del club.
Tiene algo de lección la decisión de los islandeses. Un

país que cuenta con un sabio
proverbio que dice: “Llegarás
a tu destino, aunque viajes
muy despacio”. De momento,
se han tomado tiempo.

LA MIRILLA

INTERNACIONAL

La condena de Assange
Tras más de dos años de encie-
rro en la embajada de Ecuador
en Londres, el periodista Julian
Assange, fundador de Wikileaks,
recibirá en su refugio la visita
de la fiscal responsable del caso
para interrogarlo. PÁGINA 5

POLÍTICA

El nombre de la cosa
Una nueva ley intercambia el
término imputado por el de inves-
tigado, con la intención de reba-
jar las connotaciones negativas
de esta figura legal. PÁGINA 21

EDITORIALES

Los temas del día
Las consecuencias del caso de
blanqueo de dinero destapado
en Andorra, y la tensión entre
Convergència y Unió a raíz del
proceso soberanista. PÁGINA 24

OPINIÓN

Oportunidades perdidas
La figura de Francisco Giner de
los Ríos y su Institución Libre de
Enseñanza son el tema del artícu-
lo de Juan-José López Burniol:
“La Institución fue consentida, y
sobrevivió durante décadas bajo
un régimen de tolerancia, por-
que –según Álvarez Junco– la
monarquía parlamentaria españo-
la consentía la libertad de ense-
ñanza siempre que esta fuera
privada; lo que no podía tolerar,
en cumplimiento del concordato
con la Santa Sede, era que las
instituciones financiadas con
dinero público no se ajustaran al
dogma católico”. PÁGINA 30

TENDENCIAS

Mil maneras de educar
Un nuevo estudio recomienda
no ayudar a los niños a hacer
los deberes, pues no implica
unas notas mejores. PÁGINA 34

CULTURA

Clonar ciudades
La exposición After Landscape.
Ciutats copiades inaugura las
nuevas zonas de exposición del
Centre d’Art Contemporani de
Fabra i Coats. PÁGINA 43

DEPORTES

Vuelve el circo continental
Los cuatro meses de parón lle-
gan a su fin, y la fórmula 1 re-
gresa a su cita con Melbourne
para dar inicio a una nueva
temporada donde todo indica
que la escudería Mercedes, con
Lewis Hamilton y Nico Ros-
berg al volante, dominará el
podio. PÁGINA 56

ECONOMÍA

La deuda sigue creciendo
Sea verdad o no que estamos
saliendo de la crisis, la factura
que esta nos dejará –y que segui-
remos pagando durante quién
sabe cuántas décadas– continúa
su camino ascendente, acercán-
dose a la temida cifra psicológi-
ca del 100% del PIB, un momen-
to que los políticos intentan re-
trasar modificando los métodos
de contabilidad utilizados para
cuantificar la deuda. PÁGINA 62

c

c

c

c

La sombra deNapoleón

Loqueel dinero
nopuedepagar

Màrius Carol DIRECTOR

PÁGINAS 104

CREEMOS QUE...

Unbarcelonés enEl Cairo

Enbuscade la
autosuficiencia

LA SEGUNDA

ÍNDICE

E l barcelonés Jordi Esteva está cosechando un gran
éxito en El Cairo gracias a la publicación en una
editorial egipcia de Los árabes del mar, con una

presencia masiva en televisiones, radios y diarios. Esteva
localizó en ciudades y puertos de Yemen, Omán, Momba-
sa, Lamu o Zanzíbar a los últimos capitanes de los gran-
des veleros que hacían la ruta del Índico. Para Esteva, el
éxito de su libro representa una dulce venganza, porque
la presentación de la obra en la Feria Internacional de El
Cairo se celebró justo treinta años después de que el régi-
men de Mubarak lo encarcelara, acusado de ser un agen-
te extranjero y de promover disturbios en la feria del
libro cairota de 1985, cuando Esteva estaba en un lejano
oasis a 1.000 kilómetros de la capital egipcia. El presenta-
dor fue un compañero de celda, hoy autor famoso,
Ibrahim Abdel Meguid. Por cierto, llamó la atención que
no asistiera ningún representante español. Igual mejor
suerte tiene en mayo, durante la feria de Abu Dabi...

Adiferencia de otros tiranos de la historia, Napoleón
–el Águila, para unos, el Ogro, para otros– sigue go-
zando en Francia de los honores reservados a los

grandes hombres. Alrededor del Arco de Triunfo de París,
mandado erigir por el emperador para celebrar su victoria
en Austerlitz en 1805, el nomenclátor urbano está lleno de
referencias a las victorias napoleónicas: en Wagram, en
Friedland, en Iéna... No hay en París, en cambio, ninguna
referencia a Waterloo ni a Wellington, dos nombres de
sombría evocación para los franceses. La grandeur sólo en-
tiende de gestas, no de derrotas. Nada tiene de sorprenden-
te, pues, que el Gobierno francés haya movilizado a toda su
diplomacia para frenar la edición belga de una moneda
conmemorativa de una batalla cuya resultado sigue, 200
años después, sin haber digerido. A diferencia de Alemania,
que tras la Segunda Guerra Mundial afrontó la parte más
oscura de su historia, Francia no ha hecho lo mismo con
las sombras de la etapa napoleónica. Ya sería hora.

Tras la proliferación de pane-
les solares, el Ayuntamiento
de Barcelona busca ahora
implantar pequeños molinos
de viento en las terrazas
para, combinando ambos
métodos, producir en una
década el 15% de la energía
consumida por la ciudad, y
alcanzar la autosuficiencia
de aquí a 40 años.

Islandia se baja
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Una nueva bio-
grafía de Steve
Jobs desvela
que su sucesor,
Tim Cook, le
ofreció parte de
su hígado para
un trasplante.

Laweb de

FÓRMULA 1
Siga,minuto aminuto, las prue-
bas de clasificación del Gran
Premio de Australia.

FÚTBOL, EN DIRECTO
El relato en directo del partido
Eibar-Barcelona de hoy.

LAS FALLAS
Cuáles son y dónde están.

VÍDEO
IronMan regala unbrazobióni-
co a un niño conmalformación.

CON 1 PAR
Lubina a la sal.
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ANA MACPHERSON
Barcelona

D e 0 a 10, siendo 0 au-
sencia total de dolor y
10 elmáximoque pue-
da imaginar, ¿cuánto

le duele? Y ahí empieza a compli-
carse la cosa. Los reumatólogos
lo saben bien. El dolor es subjeti-
vo y variado, y tener una forma
de objetivarlo, una especie de ter-
mómetro –mucho más caro y
complejo, por supuesto– que lo
mida es una herramienta de gran
valor para buscar fármacos más
eficaces, mejorar la elección del
tratamiento más adecuado y evi-
tar que el dolorido empeore.
“Utilizamos cuestionarios so-

bre el propio dolor, sobre la fun-
ción que se ve afectada, sobre ca-
lidad de vida y, de hecho, conse-
guimos establecer una escala pa-
ra medirlo y clasificarlo”, explica
JaumeMonfort, experto en artro-
sis del hospital deMar, el primer
centro en España con un labora-
torio dedicado a esta dolencia
que padecemás del 10% de la po-
blación. “Pero siempre depende-
mos de la opinión del paciente, y
su opinión pasa siempre por el fil-
tro de la emoción”, advierte. Es
subjetiva, seguro.
De ahí que ese nuevo termóme-

tro, unas resonancias magnéticas
funcionales (la imagen cerebral
mientras se le provoca un dolor
en concreto), permite ahora mis-

mo estudiar los distintos tipos de
dolor y su grado en pacientes con
problemas importantes “y nos ha
abierto la puerta al estudio y la
detección de los pacientes que su-
fren sensibilización central al do-
lor, personas que lo cronifican y,
aunque ya no haya causa, siguen
sufriéndolo”, explica Monfort.
Ocurre en el 30-33% de los pa-
cientes de artrosis.
La medición del dolor objetivo

se realiza con dos tipos de reso-
nancias, una para tener el mapa
de base del cerebro de la persona
afectada y otro cuando se les está
aplicando algún estímulo doloro-
so. Cuando tenemos un dolor, el
cerebro recibe una aportación ex-
tra muy rápida y breve de oxíge-
no y la resonancia mide la sangre
venosa saliente, que también está
más cargada de oxígeno de lo ha-
bitual. Le aplican un programa
que traduce esa información en
en colores que van del azul al
amarillo intenso según la canti-
dad de oxígeno extra que sale del
cerebro tras el impulso doloroso.
Así se puede saber si lo que sien-
te el cerebro, sin tener en cuenta
la opinión de su dueño, es más o
menos dolor.
“Pero además nos permite

identificar esa intensidad en los
tres tipos de dolor que valoramos
y que se muestran en diferentes
partes del cerebro”, explica el
reumatólogo del Mar. Habla de
dolor directamente asociado al lu-

gar dañado, el sensorial, que en
el caso de la rodilla se refleja es-
pecialmente en la zona parietal y
la ínsula; el emocional, que se ve
en el córtex cingulado; y el dolor
cognitivo, que se sitúa en el lóbu-
lo central. Gracias a esa distin-
ción pueden comprobar cómo la
medicación o la rehabilitación o
cualquier otra estrategia terapéu-
tica inciden en los tres sufrimien-
tos. “Empezamos a perfilar los pa-
trones específicos de la artrosis”,
apunta el reumatólogo.
Para realizar la prueba en un

paciente con artrosis en la rodi-
lla, se provoca dolor en la pierna,
con una presión que se ha de re-
petir siempre igual para que la
prueba sea reproducible. “Vemos
qué ocurre en su cerebro en ese
momento y también cuando cesa
el estímulo doloroso. Y el cere-
bro de un artrósico conserva re-

cuerdo del dolor, una sensación
distinta a la del cerebro en repo-
so absoluto. El conjunto de am-
bas informaciones van definien-
do el perfil de, en este caso, la ar-
trosis, que es muy diferente al de
otras enfermedades como la fi-
bromialgia”.
El termómetro abre la puerta a

medir con un sistema fiable los
efectos de múltiples fármacos y
la efectividad en los diferentes ti-
pos de dolor.c

El 30% de los
pacientes de artrosis
de rodilla mantienen
los síntomas aunque
lleven una prótesis

Informa del lugar
donde duele (rodilla)

Indica la
intensidad

Identifica el tipo de dolor:
pinchazo, golpe, quemadura...

Indica respuesta
emocional (ansiedad)

Activa la defensa motora,
por ejemplo, huir

LA VANGUARDIAFUENTE: Hospital del Mar

QUÉ SE ACTIVA EN EL CEREBRO CUANDO NOS DUELE LA RODILLA

TIPOS DE DOLOR

Sensitivo

Capa exterior del cerebro

Interior del cerebro

Emocional Cognitivo

Gestiona
la estrategia
frente al
estímulo

Informa del lugar
donde duele (rodilla)

Verbaliza el
dolor (¡ay!)

El hospital delMar pone a punto una prueba para objetivar el dolor y la eficacia de fármacos

¿Cuánto leduele?
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