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LOS SEMAFOROS

Jordi Monfort
EXPERTO EN ARTROSIS H. DEL MAR

El laboratorio de la Ar-
trosis del hospital del Mar
ha desarrollado una medicién ob-
jetiva del dolor a través de reso-
nancias magnéticas.
La herramienta per-
mite medir la efica-
cia de los tratamien-
tos y probar nuevos.
PAGINA 35 4

Robin Wright

ACTRIZ DE ‘HOUSE OF CARDS’

La esposa de Frank Under-

wood en la conocida serie
norteamericana protagonizada
por Kevin Spacey se ha conver-
tido en el nuevo ico-
no de moda median-
te un vestuario mi-
nimalista, sobrio,
sencillo y sin acce-
sorios. VIVIR

Donat Putx
PERIODISTA

Jaume Sisa, el comptador

d’estrelles es el titulo del li-
bro firmado por Donat Putx, don-
de ofrece en forma de extensa en-
trevista un retrato
de la obray la perso-
na del musico, figu-
ra clave de la musi-
camoderna en Cata-
lunya. PAGINA 42

Andy Garcia

PROTAGONISTA DE ‘ENAMORARSE’

Andy Garcia (58), actor na-
cido en Cuba, instalado en
Estados Unidos desde los cinco
afos, encarna en Enamorarse un
personaje torpe y di- ’
vertido. Uno de los
pocos papeles comi- .‘
cos que Garcia ha te-
nido en su larga ca-
rrera. PAGINA 45

Santiago Abascal
PRESIDENTE DE VOX

El lider de Vox, un partido

autodenominado de “dere-
chas”, acusé ayer a Podemos de
“islamizar Andalucia” y entregar
la Giralda a los yiha-
distas por cuestio-
nar la propiedad de |
este y otros monu-
mentos a nombre
de la Iglesia. PAG.19
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El hospital del Mar pone a punto una prueba para objetivar el dolor y la eficacia de fdrmacos

sCuanto le duele?

ANA MACPHERSON
Barcelona

e 0 a 10, siendo 0 au-

sencia total de dolor y

10 el méximo que pue-

da imaginar, jcuanto
le duele? Y ahi empieza a compli-
carse la cosa. Los reumatdlogos
lo saben bien. El dolor es subjeti-
vo y variado, y tener una forma
de objetivarlo, una especie de ter-
moémetro -mucho mds caro y
complejo, por supuesto— que lo
mida es una herramienta de gran
valor para buscar firmacos mads
eficaces, mejorar la eleccion del
tratamiento mds adecuado y evi-
tar que el dolorido empeore.

“Utilizamos cuestionarios so-
bre el propio dolor, sobre la fun-
cién que se ve afectada, sobre ca-
lidad de vida y, de hecho, conse-
guimos establecer una escala pa-
ra medirlo y clasificarlo”, explica
Jaume Monfort, experto en artro-
sis del hospital de Mar, el primer
centro en Espafia con un labora-
torio dedicado a esta dolencia
que padece mas del 10% de la po-
blacion. “Pero siempre depende-
mos de la opinién del paciente, y
su opinién pasa siempre por el fil-
tro de la emocién”, advierte. Es
subjetiva, seguro.

De ahi que ese nuevo termdéme-
tro, unas resonancias magnéticas
funcionales (la imagen cerebral
mientras se le provoca un dolor
en concreto), permite ahora mis-

QUE SE ACTIVA EN EL CEREBRO CUANDO NOS DUELE LA RODILLA

TIPOS DE DOLOR

@ Sensitivo @ Emocional

Capa exterior del cerebro

Informa del lugar
donde duele (rodilla)

Indica la
intensidad

Identifica el tipo de dolor:
pinchazo, golpe, quemadura...

Interior del cerebro

Informa del lugar
donde duele (rodilla)

@ Cognitivo

Activa la defensa motora,
por ejemplo, huir

Gestiona

la estrategia
frente al
@ cstimulo

@,
L Indica respuesta
emocional (ansiedad)

Verbaliza el

dolor (jay!)
O

FUENTE: Hospital del Mar

LA VANGUARDIA

mo estudiar los distintos tipos de
dolor y su grado en pacientes con
problemas importantes “y nos ha
abierto la puerta al estudio y la
deteccion de los pacientes que su-
fren sensibilizacion central al do-
lor, personas que lo cronifican y,
aunque ya no haya causa, siguen
sufriéndolo”, explica Monfort.
Ocurre en el 30-33% de los pa-
cientes de artrosis.

La medicion del dolor objetivo
se realiza con dos tipos de reso-
nancias, una para tener el mapa
de base del cerebro de la persona
afectada y otro cuando se les esta
aplicando algun estimulo doloro-
s0. Cuando tenemos un dolor, el
cerebro recibe una aportacion ex-
tra muy rapida y breve de oxige-
no y la resonancia mide la sangre
venosa saliente, que también esta
mas cargada de oxigeno de lo ha-
bitual. Le aplican un programa
que traduce esa informacion en
en colores que van del azul al
amarillo intenso segun la canti-
dad de oxigeno extra que sale del
cerebro tras el impulso doloroso.
Asi se puede saber si lo que sien-
te el cerebro, sin tener en cuenta
la opinidn de su duefio, es mas o
menos dolor.

“Pero ademds nos permite
identificar esa intensidad en los
tres tipos de dolor que valoramos
y que se muestran en diferentes
partes del cerebro”, explica el
reumato6logo del Mar. Habla de
dolor directamente asociado al lu-

gar danado, el sensorial, que en
el caso de la rodilla se refleja es-
pecialmente en la zona parietal y
la insula; el emocional, que se ve
en el cortex cingulado; y el dolor
cognitivo, que se situa en el I6bu-
lo central. Gracias a esa distin-
cién pueden comprobar cémo la
medicacidn o la rehabilitacion o
cualquier otra estrategia terapéu-
tica inciden en los tres sufrimien-
tos. “Empezamos a perfilar los pa-
trones especificos de la artrosis”,
apunta el reumatdlogo.

Para realizar la prueba en un
paciente con artrosis en la rodi-
lla, se provoca dolor en la pierna,
con una presion que se ha de re-
petir siempre igual para que la
prueba sea reproducible. “Vemos
qué ocurre en su cerebro en ese
momento y también cuando cesa
el estimulo doloroso. Y el cere-
bro de un artrésico conserva re-

El1 30% de los
pacientes de artrosis
de rodilla mantienen
los sintomas aunque
lleven una protesis

cuerdo del dolor, una sensacion
distinta a la del cerebro en repo-
so absoluto. El conjunto de am-
bas informaciones van definien-
do el perfil de, en este caso, la ar-
trosis, que es muy diferente al de
otras enfermedades como la fi-
bromialgia”.

El termdmetro abre la puerta a
medir con un sistema fiable los
efectos de multiples farmacos y
la efectividad en los diferentes ti-
pos de dolor.e
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