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BARCELONA

Un "termometre del dolor" per als
malalts d'artrosi permetra afinar en
el tractament

L'Hospital del Mar de Barcelona, a través del Laboraton de
I'Artrosi, ajustara els tractaments a cada pacient per retardar el

detenorament i reduir el dolor

L'Hospetal del Mar de Barcelona posa en marxa un Laboraton de 'Artros:
una expenéncia Unica a Catalunya, per mesurar el dolor dels afectats
d'artrosi. Ho fa gracies a una tecnologia, 1a ressonancia magnética
funcional, que permet quantificar el delor a partir dels canvis
microvasculars que es produeixen al cervell.

"El dolor &= una qlestid subjectiva | per aixd sempre hem volgut tenir un
"termometre del dolor”, perqué és diferent duna persona a una altra”,
explica Pere Benito, cap del servel de Reumatologia de 'Hospatal del Mar

Algunes vegades es pot aconseguir calmar el dolor de Farticulacid perd, en
camvi, les alarmes de dolor del cervell continuen enceses, i el patiment i
el record del delor tambe continuen. Auxi, alguns malaits es tormen
"dolorosos” quan aquestes alarmes no s'apaguen | necessiten
tractaments sovint diferents als que es donen per al dolor articular artrosic

com ara amb antidepressius

Amb el termbmetre del dolor”, s'apliquen diferents graus de dolor tolerable
per als pacients, connectats a un ordinador | monitor on es visualitzen les
drees del cervell implicades en cada dimensié dolorosa. Amb agquesta
tecnologia és possible veure quina part i quin tipus de dolor millora

amb un tractament determinat.

L'artrosi té una gran prevalenca a la nostra societat. Aproximadament el
10% de la poblacid pateix alguna mena d'artrosi, amb una proporcid de
dones de 3 a 1. 1 51 ens fixem en la poblacio de més de seixanta anys, el
percentatge amba gairebé al 40%

AVUI ES NOTICIA

Principi d'acord
entre CDC,
ERC, ELA
MES sobre el
full de ruta a
seguir de cara
al 27-5

Mas esta reunit
aquesta larda
amb dingents
de CDC 1 Unid
per resoldre les
desavinences

CiJ i ERC
perdrien la
majoria
absoluta si ara
es fessin
eleccions a
Catalunya

EL MES VIST

' u 8 detinguts en una
operackd contra el
phadisme a Piera
Figueres, L'Hospitalet i
Malgrat

Tarda de ruixats al

Pirneuw i al nord-est

Cill i ERC perdrien la
majoria absoluta =i ara
&5 fessin eleccions a
Catalunya

Sanchez Libre: "5
volen anar al precipsci
que hi vagin elis, perd
que ens dexin ranguils”

Una dona catalana de 59
anys diu ser filla de
Sablvador Dali



http://www.ccma.cat/324/un-termometre-del-dolor-per-als-malalts-dartrosi-permetra-afinar-en-el-tractament/noticia/2649395/

URL: UUM: -

@ TV3.CAT PAIS: Espafia uuD: - /f?
' TARIFA: 2 € TVD: -
T™MV: -
p 13 Marzo, 2015 Pulse aqui para acceder a la versién online

Hi Na 13 PEICEepCI0 JENETaNZa0a QUE rarros! €5 una malama INevitame |
irreversible, perd no és axi. 51 ajustem els ractaments i les SONS DEL DIA
recomanacions no farmacolbgiques a cada cas podem retardar molt el
deteriocrament, reduir el dolor | millorar la qualitat de vida. Hi ha
pacients que, amb un tractament adequat, es troben ara millor que fa deu
anys, tot | que ara siguin deu anys mes grans”, afirma Jordi Monfort

reumatileg especialitzat en artros de F'Hospatal del Mar
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