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SUMA SALUT!

a gairebé trenta anys el metge i sociòleg Aaron Anto-
novsky va plantejar la teoria salutogènica i va establir
així un enfocament nou fins aleshores. Antonovsky va
dur a terme un estudi amb dones jueves que havien

sobreviscut l’Holocaust i va observar que la majoria tenien molt
mala salut, però hi havia un petit grup que, tot i haver patit el ma-
teix sofriment, tenien una elevada qualitat de vida. Es va preguntar
el perquè i va descobrir que aquestes dones tenien molt elevat el
que ell va anomenar sentit de coherència, que estava directament
relacionat amb tres factors: la capacitat d’entendre el món, la des-
tresa per aprofitar els recursos que tenim a l’abast i, el que tenia
més importància, les ganes de viure.

A partir d’aquell moment, s’han perfilat moltes teories que pre-
tenen explicar què crea salut i com podem millorar la nostra quali-
tat de vida centrant-nos en les capacitats de les persones i les so-
cietats. És a dir, una visió positiva de la salut que té com a objectiu
generar més salut. La majoria d’estudis que es fan avui en dia estan
dirigits a curar les malalties. L’enfocament salutogènic encara és
minoritari i de vegades, fins i tot, ha estat desprestigiat per ser con-
siderat una branca de coneixement «poc científica». És evident
que no existeixen receptes màgiques per estar sa i tenir una eleva-
da qualitat de vida, però cada vegada hi ha més coneixement sobre
quins factors hi poden influir. Aquí en plantegem alguns:

Ser optimista. Martin Selligman, un eminent psicòleg nord-
americà, juntament amb d’altres autors, han demostrat que les
persones més optimistes tenen més bona salut, són capaços d’a-
frontar millor les coses que els passen a la vida i, en general, viuen
més. 

Tenir sentit de l’humor. A mesura que anem envellint cada vega-
da riem menys vegades al dia i aquest fet no és beneficiós per a la
salut, ja que s’ha comprovat que riure disminueix l’estrès i l’ansie-
tat i fins i tot alguns estudis parlen que pot millorar el nostre siste-
ma immunitari. 

Tenir relacions socials. Diversos autors han parlat de com el fet
d’estar vinculat a un context (escola, família, amics...) té un efecte
positiu sobre la salut. Un estudi d’àmbit mundial dut a terme per
mesurar la felicitat va comprovar que les persones més felices eren
molt diferents entre elles: diferents ètnies, poder adquisitiu, coefi-
cient d’intel·ligència... però tenien en comú que totes eren perso-
nes molt sociables.

Ser creatiu. Cal dir que per ser creatiu no fa falta fer un descobri-
ment que canviï el món, però la creativitat si que ens pot ajudar a
veure les situacions del dia a dia de manera diferent i arribar a re-
soldre els problemes de forma original. En aquest sentit, és un re-
curs per afrontar les circumstàncies adverses i millorar la qualitat
de vida.

Estar satisfet amb la vida. El sociòleg i psicòleg Corey Keyes ha
investigat com influeix en la salut el fet que les persones estiguin
decaigudes o bé gaudeixin de la vida. En un estudi fet el 2007 va
demostrar que les persones  que gaudien de la vida tenien un risc
més baix de patir malalties cardiovasculars. De fet, en la classifica-
ció que fa Selligman sobre la felicitat, l’autor diu que aquesta de-
pèn de tres factors en diferent grau: un 10% de les coses materials
que posseïm, un 50% és genètica i un 40% està relacionada amb el
que cada persona pensa de la seva vida, independentment de la si-
tuació objectiva.

El més important del que hem dit fins ara, és que qualsevol de
les capacitats que hem esmentat es pot aprendre i/o millorar, de
manera que mai és tard per ser més optimista, més creatiu, tenir
més sentit de l’humor...  És cert que algunes d’aquestes recomana-
cions semblen més fàcils de citar que de dur a la pràctica, especial-
ment per moltes famílies que pateixen les restriccions conseqüèn-
cia de la crisi econòmica. No obstant això, no podem obviar que
cal utilitzar el coneixement que s’està generant en el camp de la
Promoció de la Salut per tal de reforçar els recursos de les perso-
nes, dels grups i de les comunitats amb l’objectiu de millorar la
qualitat de vida.

F
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TÈCNICA DE PROMOCIÓ DE LA SALUT DE DIPSALUT

COL·LABORA
DIPSALUT

Tretze personalitats del món sanitari, com ara Antoni Trilla, Manel Esteller o Pere N. Barri, i tres institucions, el
Consorci Parc Salut Mar, la Federació de Salut Mental de Catalunya i l'Hospital de Sant Pau i Santa Tecla, van rebre
dimarts les medalles i les plaques Josep Trueta per la seva contribució al sistema de salut de Catalunya. El doctor
Antoni Trilla, en nom de tots els guardonats, va defensar la qualitat del sistema públic de salut i va reconèixer que
necessita «regeneració» però no mereix «atacs sense raó». El president de la Generalitat, Artur Mas va qualificar la
salut pública catalana «de molt alta qualitat» i va recordar que s'ha fet sostenible «en els pitjors moments».



Entreguen les medalles Josep Trueta al mèrit sanitari

ELISENDA ROSANAS (ACN)

Metges residents de medicina
comunitària i familiar de l’Institut
Català de la Salut (ICS) i dels Ser-
veis de Salut Integrats del Baix
Empordà (SSIBE) rebran formació
sobre la prescripció de repòs la-
boral en el tractament de les ma-
lalties, ja que si és adequada a
l’activitat laboral de cada treballa-
dor facilita una millor recuperació
dels malalts així com evitar situa-
cions de risc i de contagi a l’entorn
laboral. Per a fer-ho possible,
aquesta setmana s’ha signat un
conveni de col·laboració entre to-
tes les unitats docents de medici-
na familiar i comunitària de Cata-
lunya i el Departament de Salut
que comporta l’acreditació de
l’Institut Català d’Avaluacions Mè-
diques (ICAM) com a centre de re-
ferència de Catalunya per a la for-
mació dels MIR de quart any. 

Van participar en la formalitza-
ció del conveni el secretari de Sa-
lut Pública, Antoni Mateu, el di-
rector gerent de l’Institut Català de
la Salut, Pere Soley, en represen-
tació de les diferents unitats de-
pendents de l’ICS, i els represen-
tants de la resta d’unitats docents

multiprofessionals d’atenció fa-
miliar i comunitària de Catalunya
(ACEBA, Badalona Serveis Assis-
tencials, Clínic-Maternitat, Con-
sorci Sanitari de Terrassa, Mútua
de Terrassa, Serveis de Salut Inte-
grats del Baix Empordà, Consorci
Sanitari del Maresme, FASS Grup
Sagessa i Fundació Hospital
de Sant Pau i Santa Te-
cla). D’aquesta ma-
nera, l’ICAM es con-
verteix en el centre
de referència de
Catalunya per a la
formació dels met-
ges interns resi-
dents de quart any.

El secretari de Salut
Pública, Antoni Mateu,
va destacar la importància
d’aquesta formació tenint en
compte que el 27,8% dels treba-
lladors de Catalunya ha estat en si-
tuació de baixa temporal per in-
dicació mèdica durant l’any 2014.
En aquest sentit, s’han cursat
815.250 baixes laborals per malaltia
comuna, que suposen 28.850.701
dies d’incapacitat laboral i un cost
estimat superior als 1.009 milions
d’euros.

El conveni esmentat estableix
els objectius i els criteris de col·la-
boració que han de permetre com-
plementar la formació dels resi-
dents pel que fa als coneixements
bàsics sobre les incapacitats labo-
rals, tant temporals com perma-
nents, i altres prestacions que ne-

cessitin valoració mèdica,
així com proporcionar-

los els coneixements
bàsics perquè valo-
rin les patologies
en relació amb
l’activitat laboral.

Aquest conveni
també regula l’or-

ganització i capacitat
docent dels profes-

sionals de l’ICAM, el Pla
d’acollida als residents i les di-

ferents activitats de formació que
realitzaran durant l’estada del re-
sidents a l’ICAM.

El conveni respon al compromís
adoptat per la Generalitat mitjan-
çant un conveni plurianual de
col·laboració entre el Departa-
ment de Salut i el Ministeri d’O-
cupació i Seguretat Social. El con-
veni actual es va signar el 2013 i fi-
nalitza el 31 de desembre de 2016.
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Residents del SSIBE i l’ICS
rebran formació per
prescriure repòs laboral

Una baixa adaptada a l’activitat de cada treballador facilita la
recuperació i evita situacions de risc i contagi al seu lloc de treball


27,8%
DELS TREBALLADORS

catalans van tenir una
baixa per indicació mè-

dica el 2014
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