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Obrim les portes del futur Hospital del Mar
Fem la primera passa del projecte d'ampliacio i remodelacio

Avui diumenge 21 de maig, de 10 a 14h, s’'ha celebrat la Jornada de Portes
Obertes al nou edifici de I'Hospital del Mar, la primera de les tres fases del
projecte global d'ampliaciéo i remodelaciéo del centre. Aquest projecte tan
necessari, llargament desitjat per la institucio, treballadors i veins, va estar
aturat durant cinc anys, del 2010 al 2015.

La primera fase del projecte d’Ampliacié i Remodelacié de I'Hospital del Mar que estrenem
aquest diumenge consisteix en 15.877 m? nous en un edifici de quatre plantes (dues en
soterrani i dues en algada). La inversio realitzada entre obra i equipament ha estat de 76
milions d’euros, dels quals 42 han estat aportats per la Generalitat de Catalunya i 34 per
I’Ajuntament de Barcelona.

Com ens explica la Dra. Olga Pané, gerent del Parc de Salut Mar, "Aquesta és una
primera passa que constitueix una notable millora, sobretot perque el trasllat de
/'Oncologia Radioterapica de |'Hospital de |'Esperanca a I’Hospital del Mar
comportara l'agrupacio dels serveis oncologics i, per tant, el seu apropament als
veins dels barris de Ciutat Vella i Sant Marti, area de referéncia del centre. Aixi
mateix, les noves instal‘lacions suposen |'actualitzacio dels equipaments i un
augment de la confortabilitat dels pacients i dels professionals, especialment
als serveis d’Urgencies, Hospitals de dia i d’Obstetricia-Ginecologia.”

Esta previst que les noves arees s'obrin de forma immediata i esglaonada. Aixi, les Urgéncies
s'obriran el proper dia 23, mentre que els tractaments d’Oncologia Radioterapica
comencaran el 25 de maig i I'activitat als Hospitals de dia s'iniciara a partir del 30 de maig
fins a principis de juny en funcié6 de l'especialitat. Pel que fa a les noves urgéncies
d'obstetricia i ginecologia, la seva posta en marxa es fara el proper mes de setembre.

Un nou edifici modern i funcional amb l'estil caracteristic de I'Hospital del Mar

El nou edifici completa de forma coherent les facanes de la macro-illa formada per I'Hospital
del Mar, I'Edifici Docent del Campus Universitari Mar i el Parc de Recerca Biomedica. La
nova fagana posa en valor el Parc de la Barceloneta com a lloc de relacié de I'Hospital amb
el seu entorn.

El nou equipament incorpora els criteris adoptats a la reforma de I'any 1992, fent un edifici
amable amb l'usuari i els professionals, i serveix de punt de partida per a la transformacio
de I'hospital existent cap al futur. En aquest sentit, segueix essent remarcable el control de
la llum natural, amb superficies de vidre que permeten I'entrada de llum a espais com els
Hospitals de dia, les Sales de dilatacio i part o de reanimacié post-quirurgica al bloc gineco-
obstétric, que aprofiten, a més, unes magnifiques vistes sobre el Parc. També les sales
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d’espera per a pacients i familiars respiren la mateixa lluminositat i una sensacié de confort,
respectant I'escala humana com a unitat de mesura, tal com es va projectar en el projecte
de lI'any 1992.

L'edifici que estrenem assenta les bases sobre les quals hauran d’evolucionar les seglients
fases del Projecte integral d’Ampliacié i Remodelacié de I'Hospital del Mar, abordant les
escomeses de noves infraestructures sota criteris d’eficiencia energeética i I'aplicacio de les
Ultimes tecnologies. " Prenent de base el passat, aquesta nova fase fa de nexe cap
al futur”ens explica Raul Garcia, arquitecte del projecte. "Les fases 2 i 3 renovaran les
edificacions més obsoletes que trobem a l'interior de l'illa. Cadascuna d’aquestes
fases s’integrara de manera que s’entengui dins del conjunt, de forma que les
circulacions siguin intuitives per als usuaris i segregades per millorar
l'operativitat”.

El nou edifici és obra dels arquitectes d’Albert de Pineda Alvarez (Pinearq), Manuel Brullet
Tenas (Brullet-De Luna i associats), Raul Garcia Vallejo (Pinearq) i Jaume Pifol Font (Brullet-
De Luna i associats). S'ha fet amb la coordinacié dels Serveis Generals i infraestructures de
I'Hospital del Mar.

Unes urgéncies més confortables

L'area d'Urgéncies suposa gairebé 4000 m?, entre el nou edifici i la remodelacié de les
anteriors dependéncies, amb 40 nous boxs (incloent 5 de codis d'alta complexitat per a
pacients amb infart, dolor toracic, ictus o politraumatismes amb la més moderna dotacid
tecnologica), que oferiran un millor control i seguiment dels malalts. Les urgéncies
mediques ocupen la planta soterrani del nou edifici i es comunicaran amb els anteriors
espais, que queden destinats a Pediatria, Psiquiatria, Cirurgia i Traumatologia. Les arees ja
existents també seran remodelades per tal d'adequar-se a aquestes especialitats.

Amb els nous espais aconseguim zones d'espera per a malalts i per als acompanyants més
amples i amb equipament més confortable, tant per a I'atencié directa com per a l'espera
per a ingrés hospitalari.

Atencio oncologica integral amb radioterapia de darrera generacio que s’apropa
als veins de Ciutat Vella i Sant Marti

El nou edifici de I'Hospital del Mar déna cabuda al servei de Radioterapia, que es trasllada
des de I'Hospital de I'Esperanca, permetent que tota I'atencié oncologica es concentri en
el mateix centre. Els dos nous acceleradors lineals sdn els models més recents i moderns
del mercat. A més, "/a precisio dels nous acceleradors no té precedents, ja que
inclou un sistema que minimitza la distorsio i desviacio del raig a causa de la
respiracio del pacient i els moviments involuntaris que comporta, tenint-la
present en temps real per a recalcular la incisio dels raigs i evitar al maxim
l'afectacio secundaria de les zones circumdants no afectades per la malaltia”
Afirma el Dr. Manel Algara, Cap d'Oncologia Radioterapica. Un d'aquests acceleradors s’
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ha aconseguit gracies a la donacié de la Fundacié Cellex, a qui volem mostrar el nostre
agraiment.

Els hospitals de dia

Els Hospitals de dia, que fins ara estaven al modul prefabricat i a diferents arees del centre,
s'ubiquen al nou edifici. Hi trobem, repartits en 2.650 m2 els Hospitals de dia d’‘Oncologia i
Hematologia, els Hospitals de dia de Pneumologia i un area d’Hospitals de dia polivalent,
per als pacients de Cardiologia, Digestiu, Endocrinologia, Nefrologia, Neurologia i
Reumatologia. En total, 54 punts d'atencid.

Millores tecnologiques i noves perspectives del part a Ginecologia-Obstetricia

Venir a tenir un fill a I'Hospital del Mar voldra dir fer-ho en les millors condicions i amb les
mateixes opcions que en els centres obstétrics més punters, amb un espai de 1.200 m2 per
a urgencies, sales de parts i quirdfans especialitzats. Aquest bloc incorporara millores per a
donar cabuda a d‘altres formes d'atendre el part, acords amb I'evolucié de la nostra societat
i dels valors i creences de les dones a les quals atenem, de forma que sigui el més natural
possible i amb I'acompanyament de la parella, si aixi es desitja. Gracies als nous espais, el
procés de part esdevé un acte biologic i no clinic, no-medicalitzat, perdo amb el control, la
seguretat i la professionalitat que aporta un centre sanitari. Aquesta atencié permetra, a
qui ho desitgi, fer la fase de dilatacié en un medi aquatic, aprofitant els avantatges d’aquest
entorn per a mitigar el dolor i molesties del procés.

La nova area gineco-obstetrica esta dotada de dos espaiosos quirofans amb tecnologia
puntera que implementen innovacions per fer abordatges endoscopics, amb equipaments
penjats del sostre per facilitar la mobilitat i la higiene i que, a més, permetran el seguiment
dels processos a distancia. Un dels quirofans disposa d’un microaccelerador per a la
radioterapia intraoperatoria, per fer un abordatge integral d'alguns processos oncologics.

La participacio dels pacients i professionals

En el disseny de les diferents arees també ha estat possible gracies a les aportacions
voluntaries, desinteressades i entusiastes dels pacients. Un estudi desenvolupat amb
malalts, familiars i professionals ha permeés identificar oportunitats de millora que van
arribar a concretar-se en 66 propostes. Com que els seus processos impliquen I'Us freqient
de diferents espais de I'hospital, la seva experiéncia s’ha incorporat en aspectes com la
seleccié d’equipaments i mobiliari que millorin el confort, la instal*lacié de xarxes wifi,
endolls per a tecnologies mobils, perd també en els processos informatius tant generals
com clinics i en aspectes de |'organitzacid assistencial.

Districlima, innovacio en climatitzacié ecologica.

A partir de la posta en marxa del nou edifici, I'Hospital del Mar passa a emprar una xarxa
de climatitzacio (fred i calor) que es fa gracies a la xarxa Districlima, d’aigua freda i calenta.
Aquesta és una xarxa pionera a Europa impulsada per I’Ajuntament de Barcelona al districte
de Sant Marti, incloent el 22@. Gracies a un acord especial s’ha pogut estendre fins
I'Hospital del Mar.
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Aquesta xarxa empra el calor de la crema de residus que fa la incineradora de Sant Adria
per a l'escalfament a alta temperatura de l'aigua i fa un refredament de les aigiies gracies
a l'efecte de la massa d’'aigua del mar. Amb ella satisfarem les necessitats de calor i fred i
minimitzarem |'4s de combustibles fossils, amb la corresponent reduccid d’emissions
contaminants. Aixi farem una instal*lacid més eficient, més economica i més neta.

Un hospital que mira el futur

Aquesta fase que estrenem és una primera passa per la qual han lluitat veins, professionals
i institucions i constitueix una important millora que per forca fara el dia a dia molt més
comode. Tot i aix0, és només la primera de tres fases necessaries per aconseguir el
desplegament de serveis, la integracié funcional de serveis especialitzats i la capacitat
necessaria per atendre la nostra area de referencia, les dues seglients fases seran
imprescindibles.

En aquestes dues futures fases, esta previst construir dos edificis bessons de cinc plantes
més, dos soterranis que s'uneixen amb el que ara estrenem de forma perpendicular i que
han de substituir les unitats ubicades als pavellons centenaris de I'hospital, que van ser
reformats pels Jocs Olimpics, ara fa 25 anys. La consecucid dels nous edificis suposa un
salt exponencial en la superficie de I'Hospital, que passaria dels aproximadament 60.000
m2 actuals a uns 103.500 m?2 al final de tot el procés.

L'Hospital del Mar en dades

e Un centre on treballen 2.089 professionals.

» L'edat mitjana dels pacients és de 59 anys, pero quasi el 40% dels pacients tenen

més de 70 anys.

391 llits d’hospitalitzacid i 84 altes diaries.

Cada dia s'atenen 241 urgencies, amb un total de 88.117 anuals.

39 intervencions quirdrgiques majors programades al dia.

73 sessions diaries de radioterapia.

151 persones es visiten diariament a I'Hospital de dia i 1.185 a consultes externes, a

més de 616 persones a |’Atencid Primaria.

e En formacié, comptem amb 265 residents.

« També hi estudien diariament gairebé 2.000 estudiants, incloent els estudiants pre i
post grau, els estudis de formacié professional sanitaria i els alumnes del Campus
Mar, on hi ha estudis de Medicina, Infermeria, Biologia Humana, Bioinformatica,
Enginyeria Biomedica i Fisioterapia.

Més informacio:

Veronica Dominguez (932483072) / Maribel Pérez (619885326) / Rosa Manaut
(618509885). Servei de Comunicacié Hospital del Mar/IMIM.

Podeu trobar imatges del nou edifici a:
https://www.flickr.com/photos/hospitaldelmar/albums/72157680906838613




