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La edad biologica, marcada por nuestros habitos de
vida, multiplica el riesgo de morir tras un ictus

Una investigacion revela que cada afo de esta edad acumulado respecto a la edad cronoldgica incrementa un seis por ciento
el riesgo de muerte en un periodo de tres meses después de sufrir un ataque
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Carolina Soriano y Jordi Jiménez-Conde, investigadores del grupo de investigacion en Neurovascular
del IMIM - ABC
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El riesgo de morir tras sufrir un ictus NOTICIAS RELACIONADAS

isquémico se multiplica si nuestra
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el Grupo de investigacion Neurovascular del Instituto Hospital del de Arenys de Mar

nacimiento. Asi lo revelan las conclusiones de un estudio realizado por

Mar de Investigaciones Médicas (IMIM).
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Segun los resultados obtenidos en la investigacion, publicada en la libertad: de comilona
. . . ~ < 1z - en una sociedad
revista «Scientific Reports», cada afio de edad biolégica acumulado A
gastronomica
respecto a la edad cronolégica, incrementa un 6 por ciento el riesgo de
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.. . .. , a Policia tras una
Asimismo, el grado de severidad de las secuelas es también mas carrera ilegal: ;Saca la
importante. Todo ello, independientemente de otros factores de Dii)mlay mata a esos
cabrones!»
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El estudio se basa en el analisis de la evolucion de 600 pacientes
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cabo de tres meses se situd entre el 15 y el 20 por ciento. Los i,l; objetivo en Felipe
investigadores determinaron su edad biologica a partir de marcadores

epigenéticos (cambios en los genes causados por factores externos),

concretamente, la metilacion del ADN (el principal mecanismo

epigenético). Y comprobaron, segiin Soriano, que «la edad biologica

aporta informacién extra. Se correlaciona muy bien con la edad

cronologica, es muy similar, pero tiene informacion extra sobre el

estado funcional de la persona».

SAMSUNG

Por lo tanto, «es un mejor predictor de mortalidad a tres meses
en comparacion con la edad cronoldgica», incluso sin tener en cuenta
otros factores externos, la gravedad del ictus o el estado funcional
previo del paciente, apunta la especialista.

El estudio también analiz6 el peso de la edad biolégica segin el tipo de
ictus, como los ictus aterotrombaéticos, que acostumbran a darse en

pacientes mas jovenes (entre 55y 60 anos de media), y que fue en los

) A . . Asi nsi n
que se mostr6 como un mejor indicador de mortalidad. En cambio, en S1se consigue que_u

. . , . . ) enfermo de ELA baile
los cardioembélicos, mas habituales en pacientes de mas edad, el
efecto de la edad biolégica no fue evidente.
Un buen biomarcador
Segun la investigadora, ello confirma que la edad biolégica es un buen
biomarcador. «En un paciente joven la edad biolbgica, el estilo de vida, )

ULTIMOS VIDEOS

tiene un mayor impacto, indica un envejecimiento mayor» y un
riesgo mas elevado de mortalidad después de sufrir un ataque, asi
como una mayor severidad de las secuelas porque «no son tan
jovenes» como indica su edad cronologica.

Carolina Soriano asegura que utilizar este marcador «puede servir
para detectar los pacientes que tienen un riesgo més elevado de morir
después de sufrir un ictus».

«Este estudio corrobora que la edad biolégica tiene un gran valor

informativo sobre el estado de envejecimiento real de las
Page cree que candidato de PP C-LM

personas, sobre su riesgo de sufrir enfermedades asociadas a la edad, y s e
sera "subcomisario"” de Cospedal

sobre la capacidad del individuo de afrontarlas», afiade Jordi
Jiménez-Conde, neur6logo del Hospital del Mar.

Futuras terapias de prevencion

«El hecho de que este envejecimiento biologico sea fruto de diferentes Detenido en Pamplona Un hombre mata a su
L. . tras matar a su suegro y hermano a cuchilladas
exposiciones y factores externos abre la puerta a futuros tratamientos atrincherarse en supiso  en Madrid

y terapias de prevencién», ha concluido Jiménez-Conde.
Publicidad
El ictus o accidente cerebrovascular, es la primera causa de muerte
en mujeres y la tercera en hombres en Espafia y se calcula
afectara a 1 de cada 6 personas a lo largo de su vida. En Catalufia, cada
afio se registran 13.000 nuevos casos y 3.800 muertes por esta
patologia.
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