
El risc de morir després d'un ictus 
es multiplica si l'edat biològica és 
superior a la cronològica 
El risc de mor i r després de pa-

t i r un ictus isquèmic es mul t i -

plica si l 'edat biològica, que ve 

marcada pels hàbits de vida o el 

lloc de residència, ent re altres 

factors, és super ior a l 'edat cro-

nològica, marcada per la data 

de naixement. 

Així ho constata un estu-

di realitzat per investigadors 

del Grup de recerca Neurovas-

cular de l ' Inst i tu t Hospital del 

M a r d' Investigacions Mèd iques 

(I M I M ) . 

Segons els resultats obt in-

guts, cada any d 'edat biològica 

acumulat per sobre de l 'edat 

cronològica, augmenta un 6% el 

risc de mor i r en un període de 

t res mesos després de pat i r un 

ictus. 

Alhora, t a m b é el grau de se-

ver i ta t de les seqüeles és més 

impor tan t . El t rebal l , que s'ha 

publ icat a la revista 'Scientif ic 

Reports', ha anali tzat les dades 

de gairebé 600 pacients. 

La investigadora pr incipal 

de l 'estudi, la doctora Carolina 

Soriano-Tàrraga, explica que es 

van analitzar gairebé 600 pa-

cients atesos a l 'Hospital del 

M a r per un ictus isquèmic i que 

en aquests casos, la mor ta l i ta t 

mi t jana al cap de tres mesos es 

va situar ent re el 15 i el 20%. 
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