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El risc de morir després d'un ictus
es multiplica si I'edat biologica és
superior a la cronologica

El risc de morir després de pa-
tir un ictus isquemic es multi-
plica si I'edat biologica, que ve
marcada pels habits de vida o el
lloc de residéncia, entre altres
factors, és superior a I'edat cro-
nologica, marcada per la data
de naixement.

Aixi ho constata un estu-
di realitzat per investigadors
del Grup de recerca Neurovas-
cular de I'Institut Hospital del
Mar d’Investigacions Mediques
(IMIM).

Segons els resultats obtin-
guts, cada any d’edat biologica
acumulat per sobre de l'edat
cronologica, augmenta un 6% el

risc de morir en un periode de
tres mesos després de patir un
ictus.

Alhora, també el grau de se-
veritat de les sequeles és més
important. El treball, que s’ha
publicat a la revista ‘Scientific
Reports’, ha analitzat les dades
de gairebé 600 pacients.

La investigadora principal
de l'estudi, la doctora Carolina
Soriano-Tarraga, explica que es
van analitzar gairebé 600 pa-
cients atesos a I'Hospital del
Mar per un ictus isquemic i que
en aquests casos, la mortalitat
mitjana al cap de tres mesos es
va situar entre el 15 el 20%.




