Elriesgo de morir tras sufrir un
ictus isquémico se multiplica si
la edad biol6gica, marcada por
los habitos de vida o el lugar de
residencia, entre otros factores,
es superior a la edad cronologi-
ca, la de la fecha de nacimiento,
seglin una investigacion del
Hospital del Mar.

Segun este estudio, que analizo
acasi600pacientes y que publica
la revista «Scientific Reports»,
cada ano de edad biolégica acu-
mulado respecto alaedad crono-
logica incrementa en un 6 por
ciento la probabilidad de muerte
alos tres meses de haber sufrido
un ictus isquémico.

La investigacion, llevada a
cabo por el Grupo Neurovascular
del Instituto Hospital del Mar de
Investigaciones Médicas (Imim),
también evidenci6 que, a mayor
diferencia entrelaedad biologica
y la cronologica, mayor es el gra-
do de severidad de les secuelas.

La investigadora principal del
estudio, Carolina Soriano-Tarra-
ga, ha explicado que, tras anali-
zar a casi600 pacientes atendidos
en el Hospital del Mar por un ic-
tus isquémico, la mortalidad
media al cabo de tres meses se
situd entre el 15y el 20 por ciento.
Losinvestigadoresdeterminaron

laedad biologica de los pacientes
a partir de marcadores epigené-
ticos (cambios en los genes cau-
sados por factores externos),
concretamente, lametilacion del
ADN (el principal mecanismo
epigenético).

Se comprob6 que «la edad bio-
logica aporta informacion extra
y se correlaciona muy bien con
laedad cronologica, es muy simi-
lar, pero tiene informacion extra
sobre el estado funcional de la
persona». «Esun mejor predictor
de mortalidad a tres meses en
comparacion con la edad crono-
logica», incluso sin tener en
cuenta otros factores externos.
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La edad biologica
multiplica el riesgo
de morir por ictus

La conclusion
llegd gracias a un
estudio llevado
cabo tras una
investigacion
acasi 600
pacientes,
realizado por el
Hospital del Mar




