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Un estudi revela que el risc de morir després d’'un ictus es multiplica

si 'edat biologica és superior a la cronologica

El treball, realitzat per investigadors de I'Institut Hospital del Mar i publicat a 'Scientific Reports', ha analitzat

dades de 600 pacients
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El risc de morir després de patir un ictus isquémic es multiplica si I'edat bioldgica,
gue ve marcada pels habits de vida o el lloc de residéncia, entre altres factors, és
superior a I'edat cronologica, marcada per la data de naixement. Aixi ho constata un
estudi realitzat per investigadors del Grup de recerca Neurovascular de I'Institut
Hospital del Mar d'Investigacions Mediques (IMIM). Segons els resultats obtinguts,
cada any d’edat biologica acumulat per sobre de I'edat cronologica, augmenta un 6%
el risc de morir en un periode de tres mesos després de patir un ictus. Alhora,
també el grau de severitat de les sequieles és més important. El treball, que s'ha
publicat a la revista ‘Scientific Reports’, ha analitzat les dades de gairebé 600
pacients.

La investigadora principal de I'estudi, la doctora Carolina Soriano-Tarraga, explica
que es van analitzar gairebé 600 pacients atesos a I'Hospital del Mar per un ictus
isquémic i que en aquests casos, la mortalitat mitjana al cap de tres mesos es va
situar entre el 15 i el 20%. Els investigadors van determinar la seva edat biologica a
partir de marcadors epigeneétics (canvis en els gens causats per factors externs),
concretament, la metilacié de I'ADN (el principal mecanisme epigenetic). Aixi van
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comprovar, segons comenta Soriano-Tarraga, que l'edat biologica aporta informacio
extra. ‘Es correlaciona molt bé amb I'edat cronoldgica, és molt similar, pero té
informacio extra sobre l'estat funcional de la persona’, apunta Soriano-Tarraga. Per
tant, afegeix, ‘és un millor predictor de mortalitat a tres mesos en comparacié amb
I'edat cronologica’, fins i tot sense tenir en compte altres factors externs, la gravetat
de l'ictus o I'estat funcional previ del pacient.

L'estudi també va analitzar el pes de I'edat biologica tenint en compte el tipus
d'ictus. Aixi, en els ictus aterotrombotics, que acostumen a donar-se en pacients

més joves -entre 55 i 60 anys de mitjana-, va ser en els que es va mostrar com un
millor indicador de mortalitat. En canvi, en els cardioembolics, més habituals en
pacients de més edat, I'efecte de I'edat biologica no era evident. Aixd confirma,
segons la investigadora principal de I'estudi, que I'edat biologica és un bon
biomarcador. ‘En un pacient jove I'edat biologica, I'estil de vida, té un major impacte,
indica un envelliment més gran’i un risc més elevat de mortalitat després de patir
un atac, aixi com una major severitat de les sequieles, destaca Soriano-Térraga. Es a
dir, ‘no sén tan joves’ com indica la seva edat cronologica, afegeix.

Els investigadors assenyalen que estudis anteriors que comparaven pacients que
havien patit un ictus amb pacients que no n'havien patit, indicaven que per una
mateixa edat cronologica, el grau d’envelliment dels ictus era de 2,5 anys més gran
de mitjana, sent de fins a 7 anys en els casos més joves. La utilitzacioé d'aquest
marcador ‘pot servir per detectar els pacients que tenen un risc més elevat de morir
després de patir un ictus’, segons Soriano-Tarraga. Per la seva banda, el doctor Jordi
Jiménez-Conde, neurodleg de I'Hospital del Mar responsable de la linia de recerca, ha
remarcat que aquest estudi ‘és molt congruent amb les troballes dels nostres
estudis previs, corroborant que I'edat bioldgica té un gran valor informatiu sobre
I'estat d’envelliment real de les persones, sobre el seu risc de patir malalties
associades a l'edat, i sobre la capacitat de I'individu d'afrontar-les'.

Hi ha dos tipus d'ictus principals, els hemorragics (quan es trenca un vas sanguini al
cervell) i els isquémics (quan s'obtura una de les artéries del cervell). L'ictus
aterotrombotic és el tercer més frequient i la seva causa subjacent, I'ateroesclerosi

és tractable. Aquesta patologia esta associada a alts nivells de colesterol, a I'habit del

tabac i la diabetis. En general, el 90% dels ictus estan relacionats amb factors de risc
com aquests.
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Si podeu llegir VilaWeb és perqué milers de persones en son subscriptors i
fan possible que la feina de la redacci6 arribe a les vostres pantalles.

Vosaltres podeu unir-vos-hi també i fer, amb el vostre compromis, que
aquest diari siga més lliure i independent. Perque és molt dificil de sostenir
un esforg editorial del nivell de VilaWeb, Unicament amb la publicitat.

Som un mitja que demostra que el periodisme és un combat diari per
millorar la societat i que esta disposat sempre a prendre qualsevol risc per a
complir aquest objectiu. Amb rigor, amb qualitat i amb passi6. Sense
reserves.

Per a vosaltres fer-vos subscriptor és un esforg petit, perod creieu-nos quan
us diem que per a nosaltres el vostre suport ho és tot.

Vicent Partal
Director de Vilaweb
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